Lundi
02/10/2023

Enchifadas de Iégumes et soja BIO

Petit fromage frais sucré

Banane BIO

Pain BIO

Mardi
03/10/2023

Chou rouge BIO
d'allargénes & déclaration

Sauté de dinde LR sauce moutarde a
l'ancienne

Sauté de porc LR sauce moutarde a |
'ancienne

Carottes persillées
d'allergénes a déclaration

Emmental BIO

Gaufre liégeoise

Vinaigrette moutarde

Pain BIO

Sept oct 23

Mercredi
04/10/2023

ENTREES

Tomates BIO

PLATS

Saucisses volaille fagon chipolata

G ARNITURES

Purée de butternut

PRODUUITS LAITIERS

Gouda

DESSERTS

Compote pommes et framboises

allegée en sucres
d'allzrgénes a déclaration obligaioire

$§ AU CES

Vinaigrette moutarde

B OULANGETRIE

Pain BIO

Jeudi
05/10/2023

Carottes BIO rapées vinaigrette

Penne BIO sauce tomate et lentilles
fagon bolognaise

Gateau chocolat poire

Vinaigrette au fromage blanc

Pain BIO

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

modern recipe

Vendredi
06/10/2023

Beignets de calamar

Brocolis au curry

Pommes de terre en cubes vapeur

obligatcire

Camembert

Ananas BIO
déclaration

Pain BIO



Lundi
09/10/2023

Salade de mache et betterave

escalope VF au cheddar sc
tomate

Blé BIO

Orange BIO

Pomme BIO

Vinaigrette moutarde

Pain BIO

Mardi
10/10/2023

Chou blanc BIO

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes

Riz aux petits légumes BIO

Pas valiergéres & déolaration

Edam BIO

Smoothie ananas et fruits de la passion

Vinaigrette soja huile sésame aigre
douce

Pain BIO

Sept oct 23

Mercredi
11/10/2023

ENTREES

PLATS
Poulet VF kedjenou (tomate,aubergine,

oignon,gingembre )
Pas d'aliergenes a déclaration obligaloire

GARNITURES

BOULGOUR BIO

PRODUITS LAI TIERS

Dosette de sucre

Yaourt nature BIO

DESSERTS

Banane

Sauce chocolat

B OULANGTETRIE

Pain BIO

Jeudi
12/10/2023

Tomates BIO

Hachis de lentilles corail et purée de
carottes

Cantal AOP

Cake BIO nature

VINAIGRETTE BALSAMIQUE

Pain BIO

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

modern recipa

Vendredi
13/10/2023

Salade iceberg vinaigrette chimichurri

Emincé de boeuf CHAR sauce
barbecue

Haricots rouge, mais et butternut

Confiture de lait accomp

Fromage blanc BIO

Pain BIO




Sept oct 23

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023

ENTREES

Salade d'endives Céleri rémoulade BIO Salade verte BIO

PLATS

% chili sin came BIO Saucisses de Strasbourg Roti de boeuf CHAR au jus d'herbes Omelette & I'emmental BIO Parmentier colin d'Alaska PMD
agclaration obligatoire déciaration obligatcire

Saucisses volaille fagon chipolata

G ARNITURES

LENTILLES Penne BIO semi complétes Cordiale legumes (carottes,
I champignons, haricots verts)
Pas d'ailergénes a déclaration obligatoire

PRODUI TS LAITIERS

Yaourt nature BIO Mimolette Coulommiers

DESSERTS

FRUIT BIO FRUIT BIO Purée de pommes BIO Milk Shake au chocolat FRUIT BIO

Geliorgines a déckealion obiijaioire 1= dallergenes

S AUCES

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde

B OULANGERIE

Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

modern recips




Sept oct 23

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/110/2023

ENTRETES

Salade verte BIO Betteraves Chou blanc BIO

PLATS
Sautdde boeuf VF sauce cantadou Curry de pois chiche aux épinards Coquillettes bio au butternut carotte Poulet roti au jus d'herbes Citron
agrume potiron ricotta et thym ] deciaration

Colin d'Alaska PMD pané

G ARNITURES

Blé BIO RIZ BIO Purée a la patate douce Carottes persillées
/ Pas d'alfergénse a declaraiion

Haricots verts a l'ail

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré BIO Gouda Cantal AOP

DESSERTS

FRUIT BIO Créeme dessert caramel FRUIT BIO Tarte a la rhubarbe et aux pommes FRUIT BIO
DCG ¢ f

8§ AUCES

Vinaigrette moutarde VINAIGRETTE BALSAMIQUE Vinaigrette moutarde

B OULANGETRIE

Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

modern recipe




Lundi
30/10/2023

Boulgttes de sarrasin, lentilles et
légumes

Torsades BIO

Yaourt nature BIO

FRUIT BIO

Pain BIO

Mardi
31/10/2023

Salade d'endives

Poisson blanc PMD meuniére

Epinards branches a la béchamel

Tarte normande aux pommes DCG

Vinaigrette moutarde

Pain BIO

Sept oct 23

Mercredi
01/11/2023

ENTREES

G ARNITURES
PRODUITS

L AI1ITLHIERS

DESSERTS

B OULANGETRIE

Jeudi
02/11/2023

Carottes rapées bio et aneth
Pas d'allergénes a déclaration

Steak haché de boeuf CHAR au jus
d'oignon
Pag d'allergénes a declaration obligsfeire

Pommes de terre vapeur persillées
dectarstion

Dessert lacté gélifié au chocolat

Vinaigrette moutarde

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

maodern recipe

Vendredi
03/11/2023

Enchiladas aux haricots rouges et mais

RIZ BIO

Coulommiers

FRUIT BIO

+Has gallergene & ob ‘aatoire




