Menus de la

Semaine du 05 au 09 juin 2023

\— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

1 Marne
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MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

53 % de produits issus de I’agriculture blologlque
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Melon jaune

Cordon bleu 0

Courgettes en gratin

...........
aaaaaaaaaa

Fruit de saison [ [EEl fruits

...........
..........

Palet breton - Pain et fromage frais % sel
Fruit Fruit
Lait 3 écrémé E Eau

A Péche i :‘. Produits bio locaux
L durable PRI dec Terres du Pays
‘Noa et Papille d'Othe

Filet de colin d’Alaska e
sauce basilic

Petit fromage blanc aux

Tomate == vinai g rette

et mozzarella

Sauté d’agneau issu @2
jus aux herbes

. -
Haricots verts <3

Tarte pomme-rhubarbe

Pain et confiture

Yaour'f natur'e

. . V' "
Céleri rémoulade

Fajitas de haricots

sauce curry

Boulgour

Gateau au yaourt .

Pain et beurre

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

Issu de |'agnculture 4
ﬁ Plat du chaf PR @ Appeliation " 5
i i Flat ta
i DiClogRque @ @ i ama dorigine Protégée 3%5 Decangets
" Aide & destination %
@D Levet rouge - Iy @Charolals

Lait £ écrémé

@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAI
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pain et miel

Fruit AB

...........

Yaourt nature e

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la semaine
Du 12 au 16 Juin 2023

\— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne
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Sauté de beeuf issu @
(pulpe de tomate, mélange
4 épices, oignons)

uuuuuuuuuuu

Semoule
Coulommiers

Fruit de saison

Pain et fromage frais pr;
Purée de fruits ==
Eau

m Issu de |'agnculture

= - biologique

‘|'.
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Péche

gl durable

‘Noa et Papille

mange
Salade verte

Pates du Pays d

‘Othe =

r»

(%

AB

...........

22V
e

Paysd Ohe

a la mexicaine ( sauce
tomate, mais , haricots
rouges , lentilles corail )

Fromage blanc
Producteur d'lle

Fruit de saison

de France
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Pain et barre de chocolat

Lait + écrémé

Fruit

@ Plat du chef

- Produits bio locaux

des Terres du Pays
d'Othe

@ Plat végetarien @
=
&% Laebel Rouge -

Emincé de poulet 0
(mélange épices a
colombo, carottes
rondelles, pulpe de tomate)

D>
Carottes® au jus et
polenta

Pain et beurre
Purée de fruits
Lait + écrémé

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

Appeliation
d*Origine Protégeés
Aide & destination
des ecoles
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MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

53 % de produits issus de I’agriculture blologlque
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« Festival du mieux

Meuniére colin d Alaskag
et citron quartier

Pommes de terre
lamelles sautées

Mix lait cacao &
blanc, créme anglaise, lait,
sucre, cacao)

Pain et miel
Fruit de saison
Yaourt nature

7% CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
IVEAU 2

Sauté de porc issu @52
(Cornichon, moutarde,
oignons, persil)

S/p: Sauté de dinde issu W‘
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pain et confiture
Fruit
Eau

b ]

*
% sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la semaine
Du 19 au 23 Juin 2023

"1 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
T AB que p g

Marne
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B10LOTIOUE

Nuggets de poulet 0 .
Frites*

Carottes persillées
et coquillettes

‘AGRICULTORE

Pain et miel
Yaourt nature

Jus d'orange

Eau

»
’) m e sl gt thoe Plat du chef
=== - biologque

]

' Péche i Produits bio locaus
polts 4 durable T des Terres du Pays
‘Noa et Papille d'Othe

Salade verte -

Steak de veau issu @52

Emmental bio

Pain et beurre _
Fruit de saison

*Pommes de terre noisette : pour I’école Jardinet et Saint-André des Arts

Salade de courgettes,

tomates et ciboulette
Vinaigrette

Parmentier de thon

AGRICULTORE

Yaourt nature E

Lait & écrémé
Purée de fruits

Pain et EE barre de chocolat

Appeliation
d*Origine Protégeés

@ Plat végetarien @
=
ﬁ"@ Label Rouge -

Aide & destination
des ecoles

Repas mexicain

Guacamole con totopos
Tortilla chips guacamole

Chili con carné
(riz, tomate pelées, égrené de
boeuf@ , haricots rouges )

La torta de cielo
Cake aux amandes

Pain et confiture
Fruit
Yaourt nature

@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

3%: Décongelé
AL NIVEAU 2

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

53 % de produits issus de I’agriculture biologique

Vendredi

Omelette

Haricots verts < a lail
sauce tomate
et boulgour

Fromage frais cantafrais

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Banane

‘AGRICULTORE

Pain et fromage frais
Fruit
Eau

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

¥ *
% sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la semaine
Du 26 au 30 Juin 2023

\— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

........... Marne

B10LOTIOUE

Sauté de boeuf @2
sauce aux olives

Carottes ¢ persillées et
semoule -

...........

Pain et beurre
Lait + écrémé
Fruits de saison

Péche

‘Noa et Papille

' -;,.; +  Produits bio locaux
gt durable rord vl

ﬁ Is_s-u dia |'agnzulture Plat du chef
f; ! === hiologique

des Terres du Pays

‘.’3"'9
Sauce caponata  \{4)

(courgettes, poivrons,
olives, pulpe de tomates,
oignons, ail)

emmental rapé

Lacté saveur vanille
nappé caramel

Pain et confiture

Compote de fruits allégée en sucre [

Yaourt nature

d'Othe

mayonnaise

Oq

Moussaka de beeuf
(Aubergines grillées,
emmental, pulpe de
tomate)

Fruits au sirop

Madeleine
Lait % écrémé
Purée de fruits

[

@ Plat végetarien @ Mp‘-ﬂl-mnn s

d'Origine Protegee

2 Aide & destination
QL‘% Lebel Rouge - des &coles

53 % de produits issus de I’agriculture blologlque
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Escalope de dinde issu #:2 Colin d’Alaska® pané

(moutarde, oignons, persil,
ail)

Haricots beurre

O

Clafoutis péche pistache

Pain et miel
Lait 3 écrémé

Fruit de saison ==

@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
g IVEAU 2

et quartier de citron

Riz

...........

...........

Fruit de saison

Pain et fromage fondu
Purée de fruits
Eau

b ]
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Bk sodeXo

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 03 au 07 juillet 2023

\- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne
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Menu proposé par les
éleves de I'école Littré

Tomates et concombres.

Vinaigrette et croltons

et ketchup

Frites*

Madeleine
Lait % écrémé
Purée de fruits

m Issu de |'agnculture

@ Plat du chef

= - biologique
' Péche i Produits bio locaux
polts 4 durable T e Terres du Pays

‘Noa et Papille d'Othe

Steak haché de boeuf@ Nuggets a 'emmental

Carottes rondelles &

Fruit de saison

Pain et beurre
Purée de fruits P
Eau

a
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*Pommes de terre noisette : pour I’école Jardinet et Saint-André des Arts

@ Plat végetarien @
=
Qﬁ% Laebel Rouge -

Pasteque [4 . -

Sauté de dinde @ﬁ%

sauce au romarin

Petits pois >

b

Créme dessert saveur
chocolat

Pain et fromage frais

Fruit
Eau

Appeliation
d*Origine Protégeés
Aide & destination
des ecoles

53 % de produits issus de I’agriculture blologlque
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Filet de hokie

Sauce curry

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Emmental

Fruit de saison

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

Galette pur beurre
Lait % écrémé
Fruit de saison
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7% CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
A = NIVEAU 2
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Aiguillettes de poulet
sauce miel poivrons

Courgettes persillées

-
et pommes de terre <
gratinées

Compote de pommes .
allégée en sucre

Pain et barre de chocola‘r
Yaourt nature
Eau

SERVICES DE QUALITE DE VIE

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



