Menus de la

Semaine du 26 au 01 MARS 2024

\— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6m¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne

:.anu :::::
BleLosiaus

’\- '/\
mon

56 % de produits issus de I'agriculture blologlque

G G S I G

Pennes .Ientllles et
haché végétal

Et emmental rapé

® &

Saint Nectaire

Fruit de saison

Pain et confiture
Fruit
Yaourt nature

m Issu de I'agriculture

= biclogique

\, 2

“9 ' durable

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

E T

Péche ’E;-m“ Produits bio locaux

Salade verte

Sauté de boeuf
sauce tomate origan

™

Carottes et semoule =21

Petit fromage blanc type

petit suisse .@

Madeleine
Lait & écrémé
Purée de fruits

NIVEAU 2

des Terres du Pays
d'Othe

@ Flat végétarien
@D Laverrouge ‘ @

Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France

Macédoine |
mayonnalse

Saucisses volaille fagon
chipolata

Purée de pommes de
terre

Yaourt aromatisé

Pain et miel
Lait 3 écrémé
Fruit de saison

Carottes rapées

Beignet de poisson blanc

Brocolis béchamel

Gateau aux haricots
blancs et poires

9

Pain et barre de chocolat
Purée de fruits

A &0
Omelette

o

Epinards fromage frais
ail et fines herbes et
pommes de terre vapeur

Fromage fondu vache

qui rit

Fruit de saison

Pain et fromage fondu
Purée de fruits

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniqguement pour les maternelle

@ Appellation

d*Origine Protégée

des écoles

Décongelé
@Charolais

Aide a destination

Produit local

CQFD

Produit
Francais

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus
Semaine du 04 au 08 Mars 2024 §

\— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6m¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
e Marne

BleLosiaus

S N G N

enu créole proposé par

S le college Jacques Prévert
Salade verte % Panais rémoulade aux Acras de morue

pommes
) -@5

56 % de produits issus de I'agriculture blologlque

Et dés de cantal i

. Sauté de poulet 73 Hachis de lentilles corail
P inat : 9 Sauté de veau “3 au SelE EeliEie et purée de carottes -,
I,ennes rigate curvi = Filet de colin d’Alaska jus o %&g}
égumes pois cassés et meuniére et citron Riz
emmental i?:\}
= Gratin de chou fleur et Emmental
Haricot verts a I'ail et pommes de terre
A semoule 3 béchamel
Yaourt nature '@5

Cake a la noix de coco Fruit de saison e

Fruit de saison e

SEASEIE Purée de pommes
Mousse au chocolat

Pain et fromage fondu Galette pur beurre Pain et fr[_‘om;Jge frais Pain et barre de chocolat Pain et beurre
Purée de fruits Lait 7 écréme u 3] Yaourt nature Purée de fruits a5
Fruit de saison o E e

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
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‘L durable O desTerresdupays WAV LebeRouse G Y 4o dooles Charolais roduitlocal  gERyICES DE QUALITE DE VIE
d'Othe e C-QFD

Noael Papille  Teuttes nos viandes sont nées, Elevées, abatises et transformées en France



Menus de la
Semaine du 11 au 15 Mars 2024

3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
e AB

Marne
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Salade verte == et radis
vinaigrette au mlel

Mache vinaigrette

v £C )
Omelette

(sauce tomate, poivrons, laurier,
thym, oignons, bouillon de Iégume)

Sauté de beeuf A .
sauce au thym

Parmentier de colin
d’Alaska et carottes

Jardiniere de Iégumes
et boulgour

Riz

Fromage blanc type petit .
Fruit de saison :“:z

Madeleine

Pain et fromage frais Pain et barre de chocolat

. 1 ’ 4 /
Purée de fr'urrs. y v Lait 3 écrémé -
aourt nature p .
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ;s:; Purée de fruits
m lssu de I'agriculiure /%@, CERTIFICATION = .
£ e C e - Appellation
- ENVIRONNEMENTALE L4 Plat végéts @ P
=Tt biologique NIVEAU 2 \%j st vegeianen d'Origine Protégée
- ‘e
. Péche S5 Produits bio locaux - . . Aide a destination
d L durable ’Ed i des Tedrreshdu Pays Q‘L% Label Rouge i B S " des &coles
"Othe LL

Noaei Papille  Toutes mos viandes sont nées, &levées, abaties et transformées en France

Et dés de cantal AOP (&

N[]lJ'u’ELLES
Le Brocolis REEETE
Coquillettes ;u:; pesto de

H 1 D
brocolis et haricots \.g;

blancs o

Yaourt nature '@

Banane ™ sauce chocolat

Pain et confiture
Fruit
Yaourt nature @

Décongelé 9 Produit local
CQFD

@Charolais

Produit
Francais

MELLE ANS ['AS
MEILLELR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I'agriculture biologique

Carottes rapeesm @
Et dés d’edam . ‘

Escalope de porc @2
au jus
S/p: Escalope de dinde Q

Ratatouille et blé

Cake aux pommes

Pain et miel
Fruit
Lait £ écrémé

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 18 au 22 Mars 2024

3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
e AB

= ANS [ 'AS
MELLELR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I'agriculture biologique

EEEEEEEEEE Marne
UUVELLE
Graine de courge RE[IETE
Radis vinaigrette Potage de légumes et . Panais rémoulade aux Salade verte =4 et
fromage fondu pommes crumble grames de
(carottes, poireaux, pommes | Et dés de mimolette courge vinaigrette
de terre, navets) AB
_ | Cuisse de poulet roti 73 Merguez de Blé M sauce chiliet )
Gratin de pommes de au jus beeuf/mouton au jus égreneé vegetal% Colin d’Alaska pané riz
terre [ chou fleur et soufflé
lentilles
Lentilles du Pays d’Othe *"‘"" Chutney de courgettes Semoule Duo de carottes au jus

Et Gnocchetti i1 9

Gateau au citron
Pont I'évéque AOP

Fruit de saison Yaourt aromatisé

Fruit de saison @; Fromage blanc @ ,,,,,,,,,,

Pginle]‘ miel Pain et t?arlre, de chocolat Pain et fromage fondu Pain et confiture Pain "’;* beurre
Lait z écrémé Lait z écrémé 77 Purée de fruits BRI E3 ruit
Fruit Fruit de saison =2 o Yaourt nature Yaourt nature E4

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

lssu de I'agriculiure /%@, CERTIFICATION = .
l Iati 2 .
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d'Othe e : SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noaei Papille  Toutes mos viandes sont nées, &levées, abaties et transformées en France



Menus de la

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Marne
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2 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

AB
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56 % de produits issus de I'agriculture biologique

I G G N

Riz, korma végétarien €3}
brunoise provencale et
petit pois

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

A

Viennoiserie
Lait & écrémé }
Fruit de saison

2

\, 2

m Issu de I'agriculture

= biologique

. Péche Teitek ot
“9 durable "&E‘P

REPAS ITALIANO

Tomate mozzarella
Pomodoro e mozzarella

Torti alla carbonara di
tacchino

Parmigiano grattugiato
Torti semi-complétes

a la carbonara de dince ™

et parmesan

Formaggio bianco con
cacao in polvere e
speculoos -
Fromage blanc & poudre

de cacao et bISCUIt ala
cuillere

Pain et fromage fondu )
Fruit

* Pommes rissolées école Jardinet et Saint André

7@ CERTIFICATION £
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Froduits bio locaux
des Terres du Pays
d'Othe

\rﬁfj Flat végétarien

- )

- . Y

@‘% Label Rouge @
. e

Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France

Filet de colin d’Alaska
sauce béchamel aux &
épices (lait, créme liquide,
farine de blé, ersatz safran)

Epinards
et blé

Saint Nectaire

@

Fruit de saison

Madeleine
Lait 3 écrémé
Purée de fruits

@ Appellation
d*Origine Protégée

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
Décongelé 9
@Charolais

des écoles

Aide a destination

Chou blanc @

Et dés d’emmental = . '@

W o"n

&P

Orge perlé == |, sauce
créme de courgettes .
, petits pois

Cake aux myrtilles

Pain et beurre
Yaourt nature
Fruit

Produit local

CQFD

Produit
Francais

Endives

Et gouda !
Vlnalgrette

Steak haché " “au jus

Frites*

Fruit de saison @

Pain et miel
Yaourt natur{y

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 01 au 05 Avril 2024

— AB— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
Marne

Vendredi
I

Repas de Printemps

L ELR DANS LASSS
MEILLELR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I'agriculture biologique

Radis beurre Tomates au basilic Carottes rapées ! @
vinaigrette Et dés de gouda .
Et dés de cantal AOP {&; @

Sauté de veau: : sauce

Escalope de dinde ﬁ'}h
végétale prz au romarin (carotte, sauce Earbecue 0 Chili sin carne
FERIE AB romarin, farine de riz, jus de (Riz, Haricots rouges

veau) légumes ratatouille, ceuf,
emmental mais, épice chili,)

Ravioli tofu basilic sauce

Pommes de terre

. . . vapeur [
Printaniére de légumes P
Dessert lacté gélifié Camembert '@
saveur vanille e
~ A
Gateau moelleux aux Fruit de saison AB =
pépites de chocolat uit de saison ==
. . rd
Fruit de saison
Pain et confiture Pain et beurre - Pain et miel
Pain et fror}r:\age frais 7 sel . Yaourt nature Fruit . Fruit AE'
ruit Purée de fruits e Lait % écrémé Yaourt nature

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
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Menus de la
Semaine du 08 au 12 Avril 2024 Vacances Scolaires

— AB— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
Marne

R S G G G

Concombres

MELLE ANS ['AS
MEILLELR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I'agriculture biologique

Betteraves vinaigrette et Salade verte et mais

Riz a l'indienne

Epinards béchamel

Facon chipolata

Haricots blancs a la

dés d’édam .| Vinaigrette Et dés d’'emmental ﬁ-@
S _i"g:m eI
3] sauté de dinde issu ®27 | Colin d'Alaska o
Omelette =i aux fines Au jus meuniere a5
herbes Saucisse de volaille Pennes “““sauce tomate

et lentilles fagon
bolognaise £

Jardiniére de légumes

et blé tomate

Mousse au chocolat au

lait Saint Nectaire (@ .@ e
R = Yaourt nature '@
Banane ‘
i - | T B
‘. Purée de pommes
% v A ) A&
Fruit de saison =i Fruit de saison
. . Pain et miel Pain et barre de chocolat Pain et confiture Pain et beurre
Pcur; fr‘rél‘rgg\?gsi::ms Fruit de saison Lait 3 écrémé a8 Fruit Purée de fruits
Yaourt nature Fruit e o Lait % écrémé

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

Décongelé 9 Produit local
CQFD
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®
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Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en France



Menus de la
Semaine du 15 au 19 avril 2024 VVacances Scolaires

— AB— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
Marne

T G G G G

Crépes a l'emmental Tomates ciboulette Carottes rapees . ‘ Concombres i 5
Vinaigrette Et deS de Cantal 3 AU fromage blanc .@.

= ANS ['AS
MELLELR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I'agriculture biologique

H c *ﬂ;"w .....
Jambon de dinde 2 Ny Merlu médaill Nuggets de pois chi Q
Coucous végétarien rerumedarion sauce o etchup i"@' Boulette de boeuf
(pois chiche, féve de soja, . citron o sauce tomate origan
Haricots verts persillés légumes couscous, semoule
) . v
. - Macaronis
Courgettes et Riz T Carottes persillées
Tomme d’Auvergne .@ .@
Fruit de saison 9 . ; Yaourt nature o
.  Fromage blancfw et
Fruit de saison confiture de fraise Quatre quart
MeT bar'r'e de chocolat L\c/l:in:u:jfg:e Pain et f£°"?$9"' frais Pain e"r::&t\rﬁfure a8 Pain et beurre
Lait & écrémé Fruit de saison P o Yaourt nature Fruit de saison [

Purée de fruits B
Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

lssu de I'agriculiure /%@, CERTIFICATION = .
l Iati 2 .
m biologique ENVIRONNEMENTALE {'{; Plat végétarien @ Appellation Déconge[é 9 Produit local
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Noaei Papille  Toutes mos viandes sont nées, &levées, abaties et transformées en France



Menus de la
Du 22 au 26 avril 2024

— AB— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
im =1 Marne
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S G o G

56 % de produits issus de I'agriculture biologique

[
A e ol a8
Carottes rapées e Tomates =4 Salade verte
mozzarella Et dés de mimolette
@ . .
- ¢/ @ Sauté de porce" jus ] _ _

. , Ty i ’ A
Riz :E aux légumes aux herbe,s _ Sauté de veauiu:i au jus &) (?olln d A!aska pane et
croquants ( brocolis, carottes, | S/P: sauté de dinde  #:3 riz soufflé @et citron
courgettes, haricots rouges, aux herbes Farfalles aux [égumes du
haricots mungo, poivron) Pommes de terre vapeurfi{sud et emmental rapé
Sauce coco Boulgour - Haricots beurre

[
) Brie ;:::
Yaourt aromatise = Compote pomme abricot _
allégée en sucre . ; Smoothie pomme
Fruit de saison Des_ﬁert lacté flan savleur _ | banane
Fruit de saison . vanilie nappe caramel Ji{ | gt cigarette russe
Madeleine Pain et confiture . . Pain et miel )
Lait + écrémé Fruit Pain ef barre de chacolajag Lait + écrémé Pain et fromage fondy  py
Purée de fruits * Yaourt nature Fruit de saison Purée de fruits i

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

m lssu de lagriculiure  (PRE CERTIFICATION 4% appeliation . '
ml*d i ogique ENVIRONNEMENTALE \"-j Flat végétarien @ T L. ;%;; Décongelé Produit local
e $ NIVEAU 2 D d'Origine Protégée
S22 produits bio loc £ .29, Aide 3 destinatio o d x*
Pach Btreb4t rodu o aux - o e i e a stination .
Roibble e g rerror e ey LD Label Rouge @ @Charolals Produit s500ex0
. e

- AR Racias Francais :
. d'Othe ‘ SERVICES DE QUALITE DE VIE
‘Nme!?’apdle Toutes nos viandes sont nées, élevies, abattues et transformées en France




Menus de la
Du 29 au 30 avril 2024

3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et- S

56 % de produits issus de I'agriculture biologique

EEEEEEEEEE Marne
Salade concombres Eﬁ
mais et tomates
Et dés d'edam il

Emincé de saumon

_ Riz curry de pois chiche,
sauce citron

épinards et graines de
courge Bio [&

Semoule L

Yaourt nature m‘@

Tarte au chocolat

™ y d

Pain et fromage fondu
Purée de fruits

Fruit de saison

Galette pur beurre
Lait £ écrémé
Fruit de saison

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
m Issu de I'agriculture AEERTIFICATION A 1‘.' @ Anpeliati " .
. . e 0 ppellation f . ”
=24 biclogique ENVIRONNEI;IAII:.’D;LI‘\JL; %b f Flat végétarien d'Origine Protégée Decongele Przgwt Iog;tl *
- ‘o '!:L‘ =
\ é Produits bio loc " as < : s P . -
P, p Eﬂf-gﬁle “” roduits bio locaux Q_".‘..% Lsbel Rouge @ Aide a destination GCharOlals PrOdl."t SOdexo

des Terres du Pays des écoles i .
Francais  geevicES DE QUALITE DE VIE

d'Othe
Wme!‘?’apdte Toutes nos viandes sont nées, élevies, abattues et transformées en France



