Menus de la
Semaine du 29 avril au 03 Mai 2024

\—

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
! Marne

L%%%&é

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I'agriculture biologique

s
P -\f "\‘r
Steak haché de boeuf &
(%
L%
. o 5
L Coquillettes semi- =7 Omelette ==
Férie .
compléte sauce tomate
Haricots verts et pommes
s
Pointe de brie de terre
. ‘ Purée de pommes .
Fruit =5 % bananes &7
Pain et barre de chocolat Pain et fromage fondu
Purée de fruits Purée de fruits
Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
Issu de |'agnculture AEERTIFICATION <
ﬁ ik ENVIRONNEMENTALE @ Plat végétarien Mpdiien Décongelé Produit local
i NIVEAU 2 tOrigine Protégée 7 COfFD ¥k
Pache i, Produits bio locau R £ .2, Aide & destination . " SOde)(O
durable 5" des Terres du Pays AW Label Rouge idgime M V) o8 des écoles Charolais PI"Od U_It
Noa e! Papille d'Othe e Frant;als Tout commence au quotidien

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france



Menus de la
Semaine du 06 au 10 Mai 2024

" %
mon
L?,,%g%,e
AL Ao DA
"1 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et- . . v .
== i Malrne g PELT T el ulanger du ! the Bi : 56 % de produits issus de ’agriculture biologique

Vendredi

-

i
£

Tomates
Dés de Pont 'Evéque @

Ty
'F*.‘\"
Couscous végétal =2 Filet de hoki et citron 9

(semoule, légumes couscous, pois Férie Férie Pas d’école
chiche, raisins secs, feve de soja

nnnnnnnnnn

Chutney de courgettes et

i - | Créme dessert saveur
chocolat AB’

[ -
Fruit LR

ABRICULTUAE
0i0L041! auk

Galette pur beurre

Pain et fromage fondu ur Deur .
Lait 3 écrémé [

Purée de fruits

Fruit
Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
Issu de |'agnculture AEERTIFICATION < X
Boor SO @ @ mrt.. @ Qroues *
- CoF s0ooexo
Pichs 71 Produits bio locaux G Pq.  Aide & destination : g x
durable %ﬁ des Terres du Pays G_‘h% Lebel Rouge @' desdsokis Charolals PI"Od '.”t
Noa e! Papille d'Othe e Frant;als Tout commence au quotidien

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france
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Menus de la
Semaine du 13 au 17 Mai 2024

>l A .7 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
im =4 Marne

B10LOTIOUE

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I’agriculture bfologique

Vendredi

MISSION
RECETTES

Lentilles LIS
[ - [ - -
AB Y I N B Y- :
Coleslaw = Concombres e Carottes rapées == W&’ | Salade de lentilles ;;,
] P et. frpmage de brebis
Dés de cantal AOP @.} AE’ @ Vinaigrette
0 Dés de d’édam = 5
P v ar [2ar] ,
Ri h &) A PR Roti de beeuf @ au jus
2 Sauceau! o o Boulettes de pois chichégm Saute de dinde===sauce
. ’s . . L
tomate fagon bolognaise au romarin Pates rigate curvi 9 a5
- aux légumes pois cassé Purée de courgettes
Gratin de brocolis \ et graines de courge a I'huile d'olive tournesol
B Semoule (Carottes, ciboulette ,0ignone=y,
F]é’ o o ail) &
Coulommiers =4 =5
- - Gateau aux haricots Yaourt nature 770 @ Eruit
A S
Fruit blancs , pommes et o
cannelle™ Smoothie pomme péche
Pain et fromage fr‘om Pain et barre de chocolat Palr'\:;c‘:i;n el Pc:/m e f on?fur‘e LGI:/J\raf Z’lsr‘.ré;é -
Purée de fruits Yaourt nature e aourt nardre A8 ‘

o Lait 3 écrémé Fruit G Purée de fruits

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
ﬁ Issu de |'agnculture AEERTIFICATION appsliation .
=3 hiologique ENVIRONNEMENTA! & Flat végétarien ' Décongelé Produit local

W  NIVEAU2 t"Origine Protégée COFD .*
g - ‘e ®
' Péch il Produits bio locaux = v Ble. Aide & destinatio _ _ d x
- El e e vy 50 Lobeirouge (R qye  Ade d destinstion @Charolals Produit S00€ex0
Noa et Papille d'Othe : Franga|s Tout commence au quotidien

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france
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Menus de la
Semaine du 20 au 24 Mai 2024

"1 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
T AB que p g

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I’agriculture bfologique

Biciosioue Marne
Mercredi Vendredi ’
L
ODYSSEE
Ty
Tahiti
[ - .
Tomates [4]2] 45 Radis, carottes,
' . concombres sauce au
uacamole et fromage
: : o & glanc 5
Saucisse chipolatas ™ ®
fS/ P: Saﬁ_c'sfet de volaille | poylet rti®:? au jus Semoulei™ % sauce tajine
acon chipolata i i - _
gie‘s'}cr)\cs:aslgc‘:)slf: Cht'tChe et Beignet de calamar
Férie L n (Carottes sauce tartare
Petits pois et pommes de bétonnets, patate douce, pois
Haricots blancs coco terre vapeur a B, chiches, épice couscous, olives
sauce tomate e vertes) . . v
Riz semi-complet
Petit fromage blanc aux N __
fruits v g - B Blche de lait mélange
::: Yaourt nature ;; L= Cake noix de coco et
pépites de chocolat
(5 -
Y Fruit AB
Fruit . e o
Pain et barre de chocolat Pain et fromage fondu Pain et confiture Pain et beurre
. l ’ ’ Ve , . - R = .
Lait 7 écréme 75 Purée de fruits Fruit Fruit 77
Fruit e o Yaourt nature Yaourt nature 2

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
ﬁ Issu de |'agnculture AEERTIFICATION appsliation .
== hiclogique wONNEMENTALE Flat végétarien . Décongelé Produit local

NIVEAU 2 #'Origine Protégée COFD .*
- Péche il Produits bio locaux g - ~9. Aide & destinstion . : d x
ot * durable Flbe st pays B Labal Rouge S @Cha rolais Produit S00exo N
Noa et Papille d'Othe Fl'an(‘:als Tout commence au quotidien

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france



Menus de la

Semaine du 27 au 31 mai 2024

A"

AGRICULTURE
B10LOTIOUE

Marne

..

Coquillettes sauce

uuuuuuuuuuu

féves, pesto °

Cantal répé @"}

Potatoes
Pommes de terre quartier avec peau
Brie
[™ -
Fruit e Chocolate cake
"""""" - Géteau au chocolat
Pain et miel Pain et fromage fondu
Yaourt nature _ Fruit S
ﬁ Issu de |'egniculiure AEERTIFICATION
il i ENVIRONNEMENTALE Plat vagatar
=== hiologique NIVEAU 2 wegetarien
=
) Péche ‘G Produits bio locaux ~
il durable M_‘Eﬂo des Terres du Pays Jﬁ% Label Rouge

‘Noa et Papille

Menu Américain

Salad and cheddar

Chicken wings o

barbecue sauce
Ailes de poulet sauce barbecue

d'Oths

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

= -
Pasteque

AGRICULTURE
BioLo0iouE

Sauté de boeuf
sauce aux olives

Semoule et haricots

uuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuu
BI0LOGIU

Yaourt nature

Madeleine
Lait % écrémé
Purée de fruits

Appeliation
d*Origine Protégeés
- .

das écoles

reoQe Aide a destinstion

Dauphinois de courgettes
et pommes de terre au
basilic @

(courgettes, pdt, basilic, creme
liquide, emmental)

Tarte aux pommes

Pain et beurre
Yaourt nature
Fruit

56 % de produits issus de I’agriculture bfologique

i

£

Pont 'Evéque AOP @
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MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Vendredi

Filet de colin d’Alaska
meuniére et citron

[

AB

AGRICYLTURE a u
wotogiauE

Carottes rondelles
jus

Yaourt nature brassé

-

Viennoiserie
Lait % écrémé
Fruit

Fruit

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

Décongelé 9 Pr?&ﬁc)al *
@Charolais Produit SOdeXO
Frangais Tout commence au quotidien
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Menus de la

Semaine du 03 au 07 juin 2024

>l A .7 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
im =4 Marne

B10LOTIOUE

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I’agriculture bfologique

MISSION

RECETTES
Haricot rouge |/}

Melon Concombre =7 sauce Sal:c\dede tomates et
au fromage blanc mais i %
#104031001 v .
Dés de gouda @5
9 &) Emincé de dinde @2 P
S aux Saumonette sauce sauce au curry Dahl de lentilles &3/
légumes du sud armoricaine AE’ (lentilles vertes, carottes, lait
(courgettes et ratatouille) et ™ . Sauté de boeu?c W de coco, creme, curry)
fromage de brebis Purée de brocolis Boulgour sauce au paprika persil

o Riz

RIOLDGIGU

_ . Jardiniére de légumes
Fromage frais aux fruits [=®k  (carofttes, petits pois, haricots ) o B .
7 verts, navet) Coulommiers =+ @

y d

(% ‘o
Yaourt nature @-}

Purée de pommes

A\ -
péche Fruit =5 %5 Fondant aux haricots Fruit L
rouges et framboises -

Pain et miel Pain et confiture Pai . 1 e Pain et beurre - Madeleine -
1 ain et fromage frais y . 2 .
. aourt nature P d ts
Fruit \/ao’ur'r na'ru["e Fruit ;55 Sl el PR Ifj r‘.iel b fr:un )
Yaourt nature Purée de fruits . Fruit ait 3 écrémé

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

m |s=u de 'agriculiure P4 CERTIFICATION Appilianiing Produit local
ik ENVIRONNEMENTALE Plat végétar . y
m-~ biologique - g végétarien i e Décongele roduit loca *
= o CQFD e
y Péche ‘iwe o Produits bio locaux - o BQ. Aide & destination _ i d x
L durable T e Terres du Pays Jﬁ% LebelRouge 00 e Charolais Produit _S‘ ) ( )
Noa et Papille d'Othe : Franga|s Tout commence au quotidien

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france
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Menus de la
Du 10 au 14 Juin 2024

T— A 3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
tmi=8 Marne

B10LOTIOUE

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I’agriculture bfologique

Vendredi

Festival du mieux
manger

Radis beurre
..’3'-";.

&

\ -~
Haricot rouge mais Penne‘-’“‘f’* bolognaise Blé “** sauce au tho.n et | Poulet roti 0 au jus Boulettes de boetff
sauce tomate aux lentilles vertes iy | tomate fagon bolognaise sauce moutardea =
il I'ancienne
s
Pommes de terre quartier - Riz
.
avec pead . Yaourt aromatisé . Semoule
Fromage blanc [43] % Bache de lait de o
s mélange ( vache/chévre)
miel local
™ g2 W e Géateau au chocolat
Fruit a0 2 Fruit

- Staaut
Fruit e

Pain et bat:r‘g del chocolat Pain et beurre . Pain et confiture Pain et fromage frais Pain et miel
Lait 3 écrémé Purée de fruits Fruit Purée de fruits Fruit de saison =%
Fruit === Lait £ écrémé R o Yaourt nature

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

/] Issu de |'egniculiure _AEERTIFICATION < X
.Ftii Bt ENVIRONNEMENTALE Plat végétarien Mpfﬂl_mnn L. f%é Décongelé Produit local
retazl NIVEAU 2 d*Origine Protégeés CMD ‘*
" Péche %QE:;@ Produits bio locaux Q‘% 3 .- . Aide a destination % ‘- SOdexo
- Réche Rl oo Temes duPays AW LebeiRouge  (TUM e fe 8 e Charolais Produit
Noa et Papille d'Othe : Frant;a|s Tout commence au quotidien

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france
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Menus de la
Du 17 au 21 Juin 2024

"1 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
T AB que p g

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Marne 56 % de produits issus de I'agriculture bfologique

Vendredi

BioLooiouE

Menu proposé par les éléves
du CVC du collége J. Prévert
[ -
Salade verte a8 Concombre
- Tomate =™ vinaigrette o
6 P ‘o
e mozzarella o @
Dés demmental =7 5
.
. Sauté de veau .
Enchiladas aux haricots Jambon de dinde #:2 tomaté 5 .
rouges et mais et soja . Pates'" " au saumon et a B
la creme fraiche et Riz ““* sauce ch|I|
— , . oignon et égréne végétal
Salade verte = . ‘ Salade de pates =~ AB ala Haricots verts & lail ° ° ° .
Sotooiur p et Semoule \‘b‘}
grecque (tomate, poivrons, olive,
fromage de brebis) B
Coulommiers Fromage frais Rondelé Eﬁ
Yaourt nature R .
T ol Moelleux au chocolat et Géateau au mais
Fruit *-"4%,., coulis de fruits rouges
g Viennoiserie ; ; )
Pain Pet barre de chocolat Lt 6 et Pain e}:&r}lﬂ‘rur‘e Pain et fromage frais Pain et beurre
Lait 3 écrémé Fruit de saison A Yaourt nature Fruit Fruit de saison [

Purée de fruits T &=

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

/] Issu de |'egniculiure AEERTIFICATION < X
m Biologique s e Plst végétarien :,‘L“r::":“” e Décongelé PFE?U"[ |0|C:)a| *
= . Gu u,
' Péche Fiwio-  Produits bio locaux r Aide & destination : . ‘ )d x¢ )
B o durable e e e O Lobairouge (P des dcols Charolais Produijt 5 e

Noa et Papille d'Othe Frant;ais Tout commence au quotidien

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france



Menus de la

Du 24 au 28 Juin 2024

"1 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
T AB que p g

% Marne

BioLooiouE

&)

Omelette .

s
Chutney de courgettes
(miel, oignons, vinaigre de

cidre) et boulgour

Tomme d’Auvergne

Fruit . ‘

bioiaio0t

Madeleine
Lait % écrémé
Purée de fruits

s Y d
Carottes rapées

aubergine, béchamel)

Riz

Géateau au yaourt

Pain et confiture
Fruit
Yaourt nature

Moussaka (égrené de beeur (og
, emmental, concentré de tomate,

\
Dés d’édam @

Sauté de dinde @:@
sauce chasseur

Haricots beurre

Tarte au citron

Pain et barre de chocola

Pennes ! AB “sauce tomate
et Ientllles fa(;on
bolognaise

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Pain et miel
Lait % écrémé .

Purée de fruits == . . a8

Fruit de saison

56 % de produits issus de I’agriculture bfologique

% -

Melon
(&
: D
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mon
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MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Vendredi

Bientot les vacances
[
AB R

Concombres™* a la
creme ail et perS|I

o

Colin d’Alaska meuniére
sauce Ketchup

.
Riz safrané

Smoothie framboise
menthe

Pain et fromage fondu
Purée de fruits

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle

Issu de |'egniculiure AEERTIFICATION <
ﬁ biologique ENVIRONNEMENTALE @ Flat végétarien Apnf-il_annn N :%; Décongelé Produit local
retazl NIVEAU 2 d*Origine Protégeés CMD ‘*
L R g . 1 sodexo
& usable Reie g0 Torres du Pays @AW LabelRouge 4 des Scoles Charolais Produit
Noa et Papille d'Othe Frant;a|s Tout commence au quotidien

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france



Menus de la
Semaine du 01 au 05 juillet 2024

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

42 Marne

.m
sicionicus

Riz &% sauce Dahl
lentilles vertes

Pain et fromage frais
Purée de fruits

‘Noa et Papille

Tomates

©

[

Sauté de porc
sauce a I'estragon

sauce a I'estragon

Haricots verts persillé

Tarte au flan

Pain et miel
P Fruit de saison

d'Othe

- B .
Dés d’emmental e

S/P: sauté de dinde @i%

Mercredi

[ -
Salade verte
Boulettes au boeuf 4 .
sauce échalote

Ratatouille

et boulgour

Petit fromage frais sucré

Pain et barre de chocolat
Lait ¥ écrémé

Godters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternelle
9 Produit local
CQFD

Produit
Francais

[
Yaourt nature Fruit s
|ssu de 'egriculiure P CERTIFICATION e <
C e f@ Appeliation
al®] ENVIRONNEMENTALE Plat végétarien : )
bilogique L NIVEAU 2 @ 8 f’ d*Origine Protégeés
v - N

- Péche G Produits bio locaux 2 oo B Aide & destination
gyl durable Page® il des Terres du Pays ﬁé Lebel Rouge igimcs M 2 des &coles

Toutes nos viandes sont nées, élevies, abatiues et transformées en france

’\-v/\
"m n

L%?gi'ré '

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

56 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Filet de hokiesauce
creme

Purée de pommes de
terre

Tomme blanche

(%
Fruit de saison

Pain et beurre

Décongelé

Purée de fruits
AB
Lait %

écrémé ==

@Charolais

™ y 4
Melon

@

\
Omelette

Salade de farfalles

milanaise (olive origan et
poivron)

Fromage blanc =7
caramel et muesli

Pain et confiture a8
Fruit e

%
sodexo

Tout commence au quotidien



