Menus
Semaine du 01 au 03 Mars 2023 Vacances scolaires

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
tmiZ8 Marne

B10LOTIOUE

\-
53 % de produits issus de I'agrlculture blolog

Emincé de boeuf issu @i

Saucisses volaille fagon €} (tomate basilic) Filet de poisson blanc e
chipolata meuniere
(%
Riz 24 ~
Purée de céleri S Duo de carottes &

et semoule AB’

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Saint Paulin
Fromage frais fraidou
Créme dessert saveur
chocolat Purée pommes et
bananes Fruit de saison H
Madeleine . Pain et miel Pain et fromage fondu
Lait + écrémé Lait  écrémé g Compote de fruifs allégée en sucre
Purée de fruits Fruit de saison == Eau o

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell

ﬁ Issu de |'agriculiure Plat du chei L. f-d) appeliation (7@, CERTIFICATION
—L o Plat vegetarien L= 8 _— : ;
biologique ; t‘l..‘ d'origine Protegas ENWRONNE"JS;’&?& Decongele ' *
Pache it Produits bio locaux - Aide & destinatior X
4!,"#,3‘ Label Rouge Charolais

durable g L oo des Terres du Pays des Ecales B
Noa et Papille d'Othe SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus W
Semaine du 06 au 10 Mars 2023 ‘\

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et- v -
| Marne 53 % de produits issus de I'agrlculture biologi -

mm

Repas vegeta r|e Menu de la classe de CM1 de 'Ecole

\g Polyvalente Saint Benoit

Betterave%e; vinaigrette

©

~
Pommes de terre - et
fromage type tartiflette

Pain et fr'omage fondu
Fruit
Eau

Filet de Hoki %
sauce citron

Purée de patate douce

B

Fromage blanc

Fruit de saison
Producteur d'lle de France
Galette pur beur'r'e

Lait  écrémé
Fruit de saison

Salade verte

Duo de haricots plats et

-
verts -~
Riz au lait

. Pain et fromage frais
Fruit
Eau

Carrot Soup And melted

cheese

Soupe de carottes
Et fromage fondu '=="

Ground beef steak with
tomato and oregano
sauce

Steak haché de beeuf sauce
tomate origan

Potato pancakes
Pommes Paillasson

Brownie and custard
Brownie
et créme anglaise

Pain et beurre
Purée de fruits AD|
| Eau

©

Spaghetti == carbonara
S/p: dinde i issu )

Camembert

Fruit de saison H

Pain et barre de chocola'r
Yaourt nature

Eau

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell

Péche
durable

‘Noa et Papille

ﬁ Issu de 'sgnouliure

% - hiologique

@ Flat du chef

it Produits bio locaux
MM"’ des Terres du Pays
d'Othe

.1"#\'

P i %)

Plat vegetarien B =
€ ruioirm @
'!::5 Label Rouge -

appeliation
d*Origina Protégés

Aide & destination
des écoles

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
4 NIVEAU 2

Décongelé %
@Charolals SOdeXO

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 13 au 17 Mars 2023

\—
1 Marne

BioLooiouE

Repas végétarien

Endives aux pommes

vinaigrette
Sauté de boeufissu @2 Boulgour.u 318
(Pulpe de tomate, herbe de MeX|ca|ng -------

Provence, persil, oignons)

Carottesw persillées

Coulommiers

sssssssssss

Fruit de saison

Pain et confiture B
Fruit
Yaourt nature

...........

Purée de fruits
Eau

@ Flat du chef

-;;,.:;-'_ Produits bio locaux
PO e Terres du Pays
d'Othe

ﬁ Issu de 'sgnouliure

= biologique

Péche
durable

‘Noa et Papille

©

Pain et fromage frais

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et- v

ey

Et dés de saint Nectalre

AOP @

Parmentier de p0|sson G
blanc et céleri

Smoothie abricot,
pommes, banane

Pain et miel v
Fruit A8
Lait £ écrémé

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell

Appeliation
d*Origina Protégés

@ Plat végetarien @
-
@% Label Rouge -

Aide & destination
des écoles

’1-»\
mon
L%?%H

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

mmm

53 % de produits issus de I’agrlculture biologi

..........

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

CEufs durs florentlnes

...........

Cordon bleu de dindeO

Pommes noisette

CE2

-
Epinards branches <~ a
la béchamel

Producteur d’lle de France

Cake au chocolat et Fruit de saison AB
banane

uuuuuuuuuuu

Pain et beurre v Viennoiserie
Fruit Fruit .
Lait + écrémé Eau #

7@ CERTIFICATION
ENVFRONNEMENTALE
NIVEAU 2

3 Décongele 3k
g sodexo
@Charolals

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus de la

Semaine du 20 au 24 Mars 2023

\— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

........... Marne

B10LOTIOUE

Repas végétarie gg;

Omelette

...........

...........

Et Haricots verts @
Sauce tomate

Brie

Fruit de saison -

Pain et miel .
Lait 3 écrémé
Fruit

Péche
durable

‘Noa et Papille

ﬁ Ifrs-u di& I'sgneulure Plat du chei
=== biologique

Repas Espagnol

Pollo 0

Cuisse de Poulet réti

Arroz ==
Riz safrané

Yogur natural

Yaourt nature -

Naranja
Orange .

Pain et barre de chocolat
Lait z écrémé g

. Produits bio locaux
=5 des Terres du Pays
d'Othe

@ Plat végetarien @
-
@% Label Rouge -

au jus

Pennes rlgate-

...........

..........

Pain et fromage fondu
Purée de fruits
Eau

Appeliation
d*Origina Protégés

Hache au veau issu @-

4

Aide & destination
des écoles

53 % de produits issus de I’agrlculture biologi

crodtons

Saucisses volaille fagon
chipolata

Gratin de brocolis

...........

Pain et confiture
Fruit

Yaourt nature

7@ CERTIFICATION
ENVFRONNEMENTALE
NIVEAU 2

@Charolals

’\-W\
mon
L%?gﬁ,'ré

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

v

Colin d’Alaska pané et
citron

Purée de salsifis

Yaourt aromatisé -

Pain et beurre
Fruit a8
Yaourt nature ““

*
sodexo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell

Décongelé

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 27 au 31 mars 2023

\— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

1 Marne

BioLooiouE

T I I i i

Filet de colin d'Alaska
(béchamel aux épices
douces)

Macaronis i

Et carottes v au jus

Fromage frais Cantafrais

Fruit de saison

Viennoiserie
LaiT 3 écrémé
Fruit de saison *

a

Péche

‘Noa et Papille

Concombres vinaigrette

Sauté de boeuf issu @2

(sauce aux olives)

Semoule

Yaourt nature

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Producteur d'lle de
France

Pain et confiture
Lait 3 écrémé
Purée de fruits

=

Escalope de dinde issu @5%
(ail, moutarde, persil,
oignons)

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Cantal AOP@ -

Fruit de saison

Pain et miel
Yaourt nature -
Fruit

53 %

’1-»\
mon
L%?%H

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

v

. =
de produits issus de I’agrlculture biolog -

Chou blanc

sssssssssss

.....

Nuggets de poulet 0

Courgettes persillées

Pain et beurre
Yaourt nature
Fruit

Godliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les maternell

hiologique

durable

b @ Plat du chef

-;;,.:;-'_ Produits bio locaux
PO e Terres du Pays
d'Othe

@ Plat végetarien @
-
@% Label Rouge -

Appeliation
d*Origina Protégés
Aide & destination
des écoles

7@ CERTIFICATION
ENVFRONNEMENTALE
NIVEAU 2

@Charolals

Repas végétarien s,
B_ett_eraves ‘c’eg
vinaigrette

Gratin pormnes de terre
épinards e et fromage
a raclette

Pain et fromage fondu
Fruit

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Ea

3 Décongelé ¥k
g sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



