Menus de la
Semaine du 01 au 05 Novembre 2021 vacancesscoraires

— m Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6*™¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

du 8° Arrondisrement

R T e e BT

MENU VEGETARIEN &)

Tomates ba5|I|c m - Carottes rapées a8
Producteur d'lle de France
@&% | etdés demmental

Sauté de boeuf sauce aux Cuisse de poulet rot

olives G

FERIE i | Pommes de terre 45| Emincé de thon a la
Ratatouille et coquillettes persillees tomate |
Pont I'éveque AOP ® e Haricots verts
Carré frais

Lacté saveur vanille

Fruit de saison & - 7 - Beignet au chocolat

Fruit de saison

Pompon Pain et miel Viennoiserie Madeleine Pain et barre au chocolat
Fruit de saison Compote Fruit de saison Compote Fruit de saison
Eau de source Jus de fruits 100% pur jus Eau de source Jus de fruits 100% pur jus Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

is5u de ' e i
¥ ragncutture @ Plat vagdtarien O Fait maison SEESM}MI o des
biclogique - écoles Ofz. 10|

Q Race & viande y Label Rouge @ AOP e MSC izsu de la péche 4 3 5 OdeXO

durable O SERVICES DE QUALITE DE VIE

‘Nm ] ’Papdla



Menus de la
Semaine du 08 au 12 Novembre 2021

— ?Bi Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

55 R o

MENUVEGEFAR!EN
100% BIO E]Ei -

Potage de légumes E} Chou rouge / - P Salade verte et gouda
(carottes, poireaux, haricots | P’ oducteur d'lle de France | Producteur d'lle de France

verts, chou-fleur, petits pois, et dés de brebis
chou, celeri, brocolis).

Sauté de boeuf sauce

Merlu portion filets sauce | Boulettes de flageolets 48| brune Q
curry 9 Blanc de poulet au jus #3
|’ FERIE
a5 Gratin de lentilles,
Semoule et brocolis EH | Carottes == - . £ patate douce oignons
et blé E‘] Coqwllettes - emmental ':g%ﬁ

Saint Nectaire AOP

|
- Yaourt nature

Producteur d'lle de France Cake vanille cannelle @ ‘
|

Fruit de saison Fruit de saison

Madeleine
Compote
Jus de fruits 100% pur jus
o Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
issu de ] . - Al A
AB F?W@Ml& Plat végatanen G Fait maison zjsuﬁ g des
biologique > Y écoles Ofz 100 E
O Race & viande " W Lanei Rouge AOP e MSC issu de 1a péche e 3 S Odexo
Rl [E% SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa ¢t ’Papdte



Menus de la %“5
Semaine du 08 au 12 Novembre 2021 H 4

S @w Pgm frals fabﬂque par ¢ un artisan bcmanger au Sﬂm‘ arrondissanem é base de farme hIO de Seine-et-Mam N e PR
Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi
?ENUBYgGErARIEN ;» » = lnouveue RECETTE —rj
Potage de légumes a8 Chou rouge , - Eﬂ‘ Salade verte et gouda
(carottes, poireaux, haricots | P’ Od‘fCte‘J” d'l [? de France Producteur d'lle de France
verts, chou-fleur, petits pois, et dés de brebis
chou, celeri, brocolis).
8] Sauté de beeuf sauce
Merlu portion filets sauce | Boulettes de flageolets [k | brune O
curry e Blanc de poulet au jus ¢
FERIE
m Gratin de lentilles,
Semoule et brocolis 3 | Carottes == | ri patate douce oignons
et blé m Coqui”ettes 2 | emmental &m
oo |
Saint Nectaire AOP 5] - |
- Yaourt nature
Producteur d'lle de France _ . Cake vanille cannelle
Fruit de saison ‘ Fruit de saison
I .
Madeleine
Compote
Jus de fruits 100% pur jus
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
issu de S
AB ragricutture @ Plat végétarien @ Fait maison gsmm des

piclugies Vo el écoles Ol 10 ¥
o Race & viande #:._3 Label Rouge @/ AOP e MSC issu de la péche " 3 5 O d exo

durable (3 o, 72 SERVICES DE QUALITE DE VIE







Menus de la
Semaine du 15 au 19 Novembre 2021

S ﬁ Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6* ¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Ma

dus 8° Arrondiasament

T I I I

1'3
MENU VEGETARIEN g»,
Haricots mungo a 48 Carottes rapées Veloutle aux legumes @
Fasiatique et gouda Producteur d'lle de France | (Procolis poireaux)
- P I | Roti de boeuf aux
Filet de hoki sauce , = viv ! .
Omelette au fromage basilic 9 Steak haché de veau Q,'i@ Sauté de dinde au thym | ©'9nons Q
Panais et carottes ) Purée de courge Haricots verts -
Frites . g
N butternut Bio
Cantal AOP (& - Pommes de terre quartier
Tomme blanche et brocolis

Yaourt nature
Fromage blanc nature

Fruit de saison px
& - Fruit de saison 4 @

Milk shake vanille

Pain et barre au chocolat
Fruit de saison

Eau de source
. UE ; Aide 3
ragﬁmmie @ Fait maison destination des
tiologique

g o Race & viande ‘: Labei Rouge @ AOQP e :::eissu de ia péche %ﬂa 5 O dexo

Murabie E!iﬂﬁﬁ SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

55U de

Noa of ’Papdle



Menus de la
Semaine du 22 au 26 Novembre 2021

@""m Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

MENU ITALIANO | ' ” 'MENU VEGETARIEN (&

du §° Arrondissement

Salade iceberg et Carottes rapées Ei
emmental Producteur d'lle de France

vinaigrette au basilic

@_ﬁ% Escalope de dinde sauce | Couscous végetarien Colin d’Alaska pané e

Blanquette de veau barbecue g2 - (Iégumes couscous et
=" | semoule bio) ]
Haricot beurre et Purée de chou-fleur au |
Carottes duo et riz Eﬁ pommes de terre fromage @

" Pene ed emmental

grattuglato i Camembert

. Carré frais
| Yaourt nature Pt -
' Fruit de saison

|ram|su aI formaggl G3 .
, . . ; ateau au yaourt maison
Fruit de saison B3 - y

‘ ‘Fromage anc ‘ agon
tiramisu '

Pompon
Fruit de saison
Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
L3 fzsu de A e 2
i 4 " b i . . - Aide
\_ ragricufture g/ Flat végitarien Q Fait maison ggsﬁnahun“e asdes 3
m, Diclogique : — écoles Ofs 10 *
O Race dviande W AW LabeiRouge AOP e MSC issu de la péche &g SO dQXO

durable [=] SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa ¢t Papitle



Menus de la
Semaine du 22 au 26 Novembre 2021

S ﬁ Pain frais ‘fqh:nqugear.un artisan hqqlqgger du&m mgdismgnt a base de farjne !?'9 &ASeme-gi-Mame Sl du 6 Arrondissement

MENU ITALIANO MENU VEGETARIEN ({
= Pomodoro e Salade iceberg et Carottes rapées E3
mozzarella emmental | Producteur d'lle de France
m Tomate et mozzarella vinaigrette au basilic |
| Producteur.d'lle de France . . '
@2 | Escalope de dinde sauce | Couscous végétarien Colin d’Alaska pané &
Blanquette de veau barbecue #:3 | (légumes couscous et
Bolognese @ semoule bio) [
Bolognaise de boeuf _ Haricot beurre et Purée de chou-fleur au
Carottes duo et riz F | pommes de terre fromage @
Pene ed emmental ' '

. - Camembert  [Ffj |
grattugiato Carré frais |
Penne et emmental répé | yaourt nature %4 -

Tiramisu al formaggio Fruit de saison A . i
] Eruit de saison m - Gateau au yaourt maison @
Fromage blanc fagon
tiramisu
Pompon
Fruit de saison
Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

UE : Aide d
destination des *
ecoles (=] % (=]

e MSC issu de fa péche “ 3 S Ode)(o
durabie [CIf 2o, 72 SERVICES DE QUALITE DE VIE

‘Noa ¢t Papilic






Menus de la %—
Semaine du 29 Novembre au 03 Décembre 2021 s

— Eﬁ Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6" arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

du 6 Arrondissement

Lundi m Mercredi Jeudi Vendredi

> % [ ces '

ETTE R e - MENU VEGETARIEN v 5
Velouté de tomate @ Salade d’édamamé, Endives Salade verte g] - CEufs du_rs

- semoule, carottes, Vinaigrette moutarde Producteur d'lle de France | mMmayonnaise
vinaigrette d’abricot I “%ﬁ et dés de Cantal @&
e | Cordon bl
, ' Cordon bleu
Paélla marine @ Steak haché de beeuf @
(désdecolinetde Sauté de dinde Pommes de terre au
i it poi Petits pois ” ; :
saumon, riz, petit pois) P @_A;@ fromage a tartiflette
| Carottes et boulgour Py

Petit fromage fraisaux | Fromage blanc et sucre P Epinards béchamel
fruits

] Fruit de saison Eﬁ -
Fruit de saison P - @

Cake fagon pain d’épices

Petit beurre
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

55U de — - Aide 2
;QB Fagrculiure @ Plat végétarien Q Fait maison gfsmp:?;:m
biologique

- _ beoles ¥*
O Race a viande ‘ Labet Rouge @ AOP e MSC issu de la péche E IE‘ SO dexo

durable BT SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 06 au 10 décembre 2021

—— EE] Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 62™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

du §* Arrondissement

MENU VEGETARIEN" AecETEe
l MEI co 1 00% Bl O J NOHVELL('EWRECETT E £
| . of : )
‘ g PyCCKI/ll/l ca J'I aT m Carottes rapées - Céleri au curry
' 5 Macedome russe - Iljroducteur d'lle de
rance
§§6e'CpCprraHOB e 2
Merguez befstroganov , Chili sin camé Colin d’Alaska sauce citron Cuisse de poulet @

- Sauté de boeuf fagon
strogonoff (paprlka oignons

rs
%
incctrles
d" v
-------

_ Purée de brocolis au Lentilles du pays d'Othe *‘awfﬂﬁf
Semoule s} fromage fondu @
Légumes couscous e
o FH
Brie ’ - Fromage blanc aromatisé | Yaourt nature -

Fruit de saison i

. Fruit de saison

Pain et miel
' Compote
Jus de fruits 100% pur jus

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

fssu de P
- Plat véoétarien - UE: Aide &
AR ;amwm:! @ twégélarie @ Fait maison stination des

' &
O Race & viande ‘ Labet Rouge AOP e b.:SM::ei:su de Ia piche ‘El 2 SOdEXO

durable [EIFL%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 06 au 10 décembre 2021

——— ﬁ Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du §&m arﬁondissgmem i base de farine bio de Seine-et-Marne

G R L S

’ MENU pycc|(y|ﬁ- MENU VEGETARIEN

100% BIO
Pycckun canart

LES
RECETIES

\NOUVELLE RECETTE
Carottes rapées

Macédoine russe
BedcTporaHos 2
Merguez A lin d’ i
9 befs}roganov Chili sin camé I3 Colin d’Alaska sauce citron
Sauté de beeuf fagon F;mﬁ
strogonoff (paprika, oignons, IR
tomate) Purée de brocolis au
Semoule a8 fromage fondu (5
Légumes couscous
g KapTodenbHas i
3anekaHka Brie =% -

Fromage blanc aromatisé

Camembert [ -

Gratin de pomme de terre

nacxa
Géteau au fromage blanc,
raisins secs @

Fruit de saison m

Pain et miel
Compote
Jus de fruits 100% pur jus

Fruit de saison

LY Issude

__ Fagriculture @ Plat végétarien G Fait maison gf {Ai‘le édes
 Dislodi _ stination d
A% LsbeiRouge (@) i OO
Race dviande v _o.¥ *-.;! | AOP MSC issu de la péche :
durable EI !

‘Noa el Papitle

&
Céleri au curry
Producteur d'lle de
France

@

Cuisse de poulet
|

Lentilles du pays d’Othe Puytd Ole

H -

Yaourt nature P

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

E 3
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE






Menus de la
Semaine du 13 au 17 décembre 2021

ALY Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6% arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

TR R G

e"“"‘ﬁ

du 6% Arvondizsement

MENU VEGETARIEN \zg
Potage de légumes @ | Chou rouge et gouda
(Navets, poireaux Producteur d'lle de France ] _ o
’ de t : Pavé de dinde marineé
pommes de terre) @,“% Q sauce au marron g
Saute de porc au jus Filet de cabillaud sauce
S/P: Sauté de dinde au Emincé de boeuf a la provengale
jus #:P  creme Gaufre carottes et e
N ; e pommes de terre et ,-1‘
uggets au fromage haricots verts Y ¥semoule
Bic [ *
Carottes et.pommes de Iy &
; : terre cubes vapeur Pont I'évéque AOP @ -
Coquillettes B - Gateau au chocolat et
Yaourt nature créme anglaise -
Tomme blanche Producteur d'lle de France
Clémentine i i
Fromage blanc nature 2 Pére Noel au chocolat it ee s
- Fruit de saison [
Viennoiserie .
Fruit de saison
Eau de source
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
{51 de g
Eapicutiars @ Plat végétarien Q Fait maison geiﬁ:a‘w e
biologiue booles *
‘3 o Race & viande Q Labet Rouge @ AOP e MSC issu de la péche S Odexo
durable SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 20 au 24 décembre 2021

-ﬁa’ﬁ Pain frais fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marne

VACANCES SCOLAIRES

du 8" Arvondisssment

T T e - 5 el

48|
‘ Céleri rémoulade
|

Sauté de beeuf au jus Q

Carottes persillées

Yaourt nature 48] -

Producteur d'lle de France

Pompon
Fruit de saison
Eau de source

Noa ez Papitle

Escalope de dinde
sauce curry @ﬁ%

Haricots verts et
semoule

Saint Nectaire

Fruit de saison -

Pain et miel
Compote
Jus de fruits 100% pur jus

Betteraves

o

Filet de hoki sauce basilic

Macaroni et emmental
rapé P

iy

Yaourt aromatisé

Viennoiserie
Fruit de saison
Eau de source

Salade d’endives

Steak haché de veau @‘:@

Gratin de pommes de
terre

Fruit de saison
i

Madeleine
Compote
Jus de fruits 100% pur jus

MENU VEGETARIEN *‘

Salade iceberg et gouda
Vinaigrette aux herbes

Lentilles du pays d'Othe

et légumes (carotte,
pomme de terre et poireau)

Mousse au chocolat

Pain et barre au chocolat
Fruit de saison
Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

.3 issu de ..*T-? UE - Aide 3
(g3 Plat vigétaren it mai - e
AB ragricuiture 8gé @ Fait maison destination des
I - Q Race & viande A_ﬁ Label Rouge AP e MSC issu de la péche # 3
5% durable E X

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 20 au 24 décembre 2021

— ﬁ Pain frais fabnqueparanamsan boulanger du"sémé arrondiséémém a base de faﬁne‘hidjde s-‘i;ie-et;uame

VACANCES SCOLAIRES

du 6% Arrondissement

ol s B U R il

Céleri rémoulade

Sauté de beeuf au jus O

Carottes persiliées

|
|

Yaourt nature 48] -

Producteur d'lle de France

Pompon
Fruit de saison
Eau de source

™ 55U de
B ragriculture
piviogique

Noa et Papille

Q Rate & viande

Escalope de dinde
sauce curry @::%

Haricots verts et
semoule 48|

-

Fruit de saison -

Saint Nectaire

Pain et miel
Compote
Jus de fruits 100% pur jus

e .
ggs} Plat végétarien

il »
T Label Roug
I e

Betteraves

Filet de hoki sauce basilic

Macaroni et emmental
rapé I

Yaourt aromatisé

Viennoiserie
Fruit de saison
Eau de source

Salade d’endives

| Steak haché de veau @.‘R

Gratin de pommes de
terre

Fruit de saison -

Madeleine
Compote
Jus de fruits 100% pur jus

\5,

MENU VEGETARIEN K

Salade iceberg et gouda
Vinaigrette aux herbes

-------

Lentilles du pays d'Othe
et légumes (carotte,
pomme de terre et poireau)

Mousse au chocolat

Pain et barre au chocolat
Fruit de saison

Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

N UE: Aide &
Fait maison destination des
Pt écoles Of 10
(9 AOP @ MSC issu de ia péche R 3
durable m

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE






Menus de la
Semaine du 27 au 31 décembre 2021 VACANCES SCOLAIRES

——— m Pain frais fabrigqué par un artisan boulanger du 6°™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-Marmne

du 6% Arvondissement

e e

MENU VEGETARIEN \'{3
Pomelos P Carottes rapées -
et dés d’emmental
- LR
Meuniére colin d’Alaska et @ Cuisse de poulet Sauté de veau du chef
citron e Spaghetti bolognaise o Omelette aux herbes P
- Z o
Haricots verts et pommes o i Cf)qunllettes du pays :
ilé Riz créole d'Othe et emmental rapé | Semoule
de terre persillées . . .
wv, Cordiale de légumes Fij
& ﬁg@?
Cantal AOP =527
Camembert & Lacté saveur vanille Tomme blanche Yaourt aromatisé
5 Fruit de saison -
Fruit de saison Fruit de saison : -
Pain et miel Viennoiserie ' Madeleine Pain et barre au chocolat .PO"‘PO”.
Compote , Fruit de saison Compote Fruit de saison Fruit de saison
Jus de fruits 100% pur jus Eau de source Jus de fruits 100% pur jus Eau de source Eau de source

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

issu de e PR
L o UE - Aide 3
Fagriculture \V f Plat végétarien Fait maison <tination d

biologidque P écoles Of. 10 *
L
g\, O Race dviande W @ -e0ei Rouge AOP e MSC issu de 1a péche % 3 SO de)(O

durable I} 2,7 SERVICES DE QUALITE DE VIE
’Noaa'l’apule






