Menus de la
Semaine du 02 au 06 Septembre 2024

e Aé' Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6°™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
2 Marne

biologique

Menu de la rentrée

AL -
. Pastéque ‘w.s

Salade verte
Dés de cantal AOP {eﬂ

Tomate E‘] mozzarella
Vinaigrette
e

N ﬁ__%' {;;;‘y
& Nuggets de pois chiches a8 Escalope de dinde &%
Emincé de thon sauce Omelette nature ] Au jus
tomate m
_ _ Coquillettes™= semi
Riz i} Blé = et ratatouille Brocolis compléte et ketchup

Camembert g

\, [
Yaourt nature 'f;’*

Dessert lacté gélifié
chocolat

Fruit de saison M -

Gateau au chocolat

Pain et fromage frais Pain et confiture

Pain et barre de chocolat " ) Pain et miel
Yaourt nature ] Purée de fruits Ry Efniy Yaourt nature .y
Lait 3 écrémé Fruit =
m Issu de I'sgriculiure % CERTIFICATION 2T

. ENVIRONNEMENTALE &P végatari Appellation 7

=~ biologique 5 NIVEAU 2 Figt vegmiacien ° d’Origine Protégée 5

hn Péche 7ivi. Produits bio locaux - - . Aide & destinstion

Qdurabls "% dos Terres du Pays @_‘,5 Lebel Rouge ‘41_ ! des &coles Charolais

d'Othe

Produit local

Produit
Francais

w‘ﬂa()“ \

resf_gg
Ny

56 % de produits issus de I’agrlculture

Sauté de boeuf #:2
sauce aux olives

Courgettes et boulgour
Petit fromage frais sucré

Fruit de saison m é

Madeleine
Lait $ écrémé
Purée de fruits m

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les r

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 09 au 13 Septembre 2024

— [

Marne

@

Boulettes de boeuf
sauce provencgale

Carottes persillées et
pennes

Tomme blanche

=

Fruit de saison Eﬂ

Pain et beurre
Purée de fruits i

Melon jaune

Semoule sauce tajine
marocain pois chiche et
raisins secs @

Fromage frais de
campagne et coulis de
fruits jaune

Pain et barre de chocolat
Lait £ écrémé

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6*™* arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

<
Salade verte N
Dés de gouda 72}

Steak haché de beeuf
et jus aux herbes

Lentilles vertes au jus

Fruit de saison é

Pain et fromage fondu
Purée de fruits AL

biologique

A

AR

Coleslaw

Merlu 9 sauce citron

Riz (1

Yaourt nature m %

Pain et confiture
Fruit a5

Lait 3 écrémé

W"f‘
‘4 ‘2"¥

mon %
iz,ems:

56 % de produits issus de I’agriculiure

Concombres EE -
vinaigrette /-

Et dés de comté =

"
Dauphinois de %
courgettes et pommes de
terre au basilic

Gateau aux haricots
blancs et myrtilles

Pain et Miel
Yoourt nature
Fruit A |

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les r

Yaourt nature Fruit Ab
Issu de I'agricutiure 48, CERTIFICATION 2 e .
@ biolagique ENVIRONNEMENTALE Pistvégétarien () ~PrelEmon
£ ) ¢ NIVEAU 2 P = dorigine Frotégie '
= A
h Pache #ivi. Produits bio locaux g » , * 2w, Aide a destination
* 5 durable O des Te;rgshdu Pays ".‘ob Lebel Rouge -i o A= " des écoles
‘Othe -

GCharolais Produit S Odexo
Fra ncais Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 16 au 20 Septembre 2024

— 3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne

\

AB

Blé sauce
bolognaise de beeuf (3

Yaourt aromatisé Eﬁ

Fruit de saison @ ﬁ

Tomates iy

Pont 'Evéque (€5) -{%

s

[
Sauté de veau sauce
paprika persil

Carottes rondelles

Géateau au yaourt

&
Boulettes de lentilles
sauce tomate

Pommes de terre quartier
avec peau

Coulommiers m g

Fruit de saison Ei] ‘5

biologique

&
Céleri rapé et carottes
Dés d'emmental .24.

= B

Hoki & sauce
champignon creme

Ratatouille et
coquillettes m

Banane m‘]

y~
'Hﬁli "
fBSi

l“%“};.

56 % de produits issus de I’agrlculture

Duo de melon

- "'

»

w-

Gratin de pommes de
terre, courgettes et
basilic

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Pain et miel Pain et fromage fondw‘] Madeleine RalniehEae ernlriolis'el"'ié’
Yaourt nature Fruit s PL““T z écrémé I \/aougr'ut;?wre 7 Lmtgrsicfreme a8
Fruit g urée de fruits
Golters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les r
» ol Issu de I'agriculiure ¥ CERTIFICATION Y
J - ﬂ Kalogisbe ENVIRONNEMENTALE \:g.} Plat végétarien ° Aupciiation @ Décongelé Produit local
‘\@ ; NIVEAU 2 } = d'Origine Protégée CQ fD *
N - 2
", Péche S Produits bio locaux g - g, Aide & destination . : d
4 durable a\fng des Terres du Pays "!_:lb Labal Rouge e :@‘ des écoles @Charvlals PrOdu-lt So exo
Noa cf Papilic d'Othe = o Francais Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 23 au 27 Septembre 2024

———
=4 Marne

T T L

.w'
Fusillis sauce égrene
végétal et tomate fagon

bolognaise

(™
Yaourt aromatisé

Fruit de saison %’

Menu proposé par la
classe de CM1
Carolifzoej@dsitire

Dés de cantal @ .@

Boeuf O sauce saveur
bourguignon

Riz I

Mousse au chocolat au
lait

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Salade verte E‘] o

Emincé de dinde @2
sauce saveur kebab

Légumes fagon maillot
(carottes batonnets, haricots

verts et petits pois) et
pommes de terre vapeur

Fromage blanc e
ABpE]

aif

dés d’emmental m -g%

Tomates et mais

Colin Alaska &) pane riz
souffle

Epinards branches EE
béchamel

Géateau aux pommes

56 % de produits issus de I’agriculture

. ‘!"W

Y

Couscous végétal aux 5
légumes et raisins secs

Pointe de brie 1] #F

e
Fruit de saison

Madeleine

Pain et miel Pain et confiture  P&Y p ain et beurre
 Pain et fromage frais % sel ; - S
Purée de fruits a8 Yaourt nature ) Frog aourt nature a3 Purée de fruits A5
Lait § écrémé Fruit Fruit Lait 3 écremé
i Eﬂ Goditers le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les n
Q%5 Y msonn gmamon @0 L —— . .
biclogique - o Ve, Plat végétarien .) d,mm” ” Décongele Pr&sigfl;g:)al *

-, Péche 32 Produits bio locaux .. 4 259, Aide & destination . o S Odexo

e durable T dosTerres dupays O LobeiRouge G EREE e Charolais Produit
Noa of Papille d*Othe e Francais Tout commence au quotidien



1W

Nea of Papilic

Menus de la

Semaine du 30 septembre au 04 Octobre 2024

Marne

T A

Concombres m é

\a "'
‘%’

Sauté de porc ~  sauce m;]
Omelette =** aux herbes

tomate moutarde a

'ancienne

S/P: sauté de dinde issu @3 Coquillettes AB 'sauce
sauce moutarde a tomate

l'ancienne

Haricots verts

et blé m

Petit fromage frais sucre

t
.=@.
.
e

Yaourt nature

(" -
Fruit de saison é

Pain et fromage frais

Purée de fruits

Pain et barre de chocolat

Yaourt nature m

\- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6°™® arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

<%
Tomates w

Dés de Pont I’ Eveque Qﬁ :

@

Hachis parmentier au %
potiron et lentilles corall

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Pain et miel
Frun‘
Lait § écrémé EE]

Carottes rapées é

&

A

Riz semi complet

sauce carotte champignon
dinde ¢ emmental et
butternut

Tarte flan patissier

Pain et confiture
Yaourt nature
Fruit 48

56 % de produits issus de I'agriculture

Duo de Colin d'Alaska &
et saumon sauce citron

Brocolis au curry et

semoule

Coulommiers m @

Fruit de saison é

Madeleine
Lait £ écrémé
Purée de fruits m

Golters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les n

[ ]
L m ssu de I'sgriculiure 9% CERTIFICATION Pre. . .
- | Listogique ENVIRONNEMENTALE (g} Platvigéterien (@) “PPelon
\ NIVEAU 2 N dOrigine Protégie
'\h Péche i Produits bio locaux . é +.2a. Aide & destination
i ed“fabl‘ = " des Terres du Pays g—‘-‘le faistFiouge w * " des écoles
d*Othe & T

o .
GCharolais Produit S Ode)(o
Francais Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 07 au 11 Octobre 2024

- m Marne

-
Emincé de porc . sauce
barbecue

S/P: Emincé de dinde #:3

.
&
-

[

AB

Pennes ™~ semi-complete

B &

Fruit de saison

Fromage frais rondelé @

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

(]
Menu [F =g X
- AB
Eégﬂﬁ%'ﬂé?z y tomate Salade verte = et

Salade de mais et tomates

a8

Carbonada ™= criolla
Carbonade argentin

(beeuf bio, patate douce,
pommes de terre, mais, oreillons
de péche)

Pastel de pasas
Cake aux raisins secs
(ceuf, farine [ )

Pain et Miel ; )
Vo T Pain et confiture
: 45 Purée de fruits P
Fruit

fologi 3 végatarien
biclogique NIVEAU2 \ g
Péche i Produits bio locaux >

durable VW dos Terres du Pays ‘9_:,@ Labei Ruuge

d&’Othe

croltons vinaigrette

e
Riz thai semi complet
korma végétarien patate

douce et edamame

Dessert lacté chocolat a
boire

Pain et beurre
Fruit
Yaourt nature

Golters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les n

=)

L

Soupe de lentilles coralil
et au lait de coco

Colin Alaska < pane riz
souffle

Petits pois mijotés

Banane
chocolat

toping

Pain et fromage fondu

Purée de fruits 4

@/’

56 % de produits issus de 'agriculture

.

Salade verte Eﬁ -
dés de cantal AOP 9#} @

£
Blé ™ sauce légumes,
pois cassés et graines de

courge

Yaourt nature @

Pain et barre de chocolat
Lait 3 écrémé
Fruit g

@‘ :::fg::‘:m‘ sode @ Décongelé PrOdUi}O'C)m *
‘é BF e aneton QCharulais Produit sodexo
b Frangals Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 14 au 18 Octobre 2024

Spaghetti =550 alla
Bolognese

Spaghetti a la bolognaise
de boeuf T}

Formaggio bianco alla
maniera del tiramisu
Fromage blanc fagon

- PYCCKUW

Pycckuin canar
Macédoine

b6edcrporaHoB befstroganoy
Sauté de boeuf =% fagon
strogonoff (paprika, oignons,
tomate)

3enéxble haconb Puc
Riz m et haricots verts

OpykT .. ﬁ

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6®™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
Marne

Mercredi

FRANCE

Carottes rapées
Et dés de Cantal

®
ik ""
&

Quenelles sauce mornay

Fondue de poireaux

Gateau moelleux au
chocolat

Les pays

ENGLAN

Colebiawm eﬂ

cheddar
Salade coleslaw
dés de cheddar

| [~

Fish & chips

Filet de poisson blanc
meuniére et citron
Frites

Fruit

Pain et beurre
Lait nature
Fruit

ODYSSEE
0

56 % de produits issus de I’agriculture

Vendredi

D & ESPANA
Tomate é

Tortilla de patatas y
calabacin

Tortilla aux pommes de
terre et courgettes

Yogur aromatizado m
Yaourt aromatisé

Viennoiserie
Lait £ écrémé

Fruit

L

oL

Goliters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les r

tiramisu y
Fruit
Frutto m
Fruot =
Pain et miel : Mafiellem’e i
Vaourtratire Pain et fromgge fondu 8 Lait £ écrémé i
Fruit Fruit Purée de fruits ==
m Issus de ['agriculiure %, CERTIFICATION 2 ~ -
e ENVIRONNEMENTALE ve Zgétars Appellation
= biclogique “r NIVEAU 2 Kl vegetarich @ d°Origine Protégee
~y - * &
Pache i Produits bio locaux - g . . Aide & destination
durable "% das Terres du Pays !_1.0 Eabiel Rovge Y r des écoles
d'Othe o

GCharolais

Produit local

CQFD

Produit
Francais

sodex*é

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 21 au 25 Octobre 2024 Vacances scolaires

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6#™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Mame

i

Pommes de terre vapeur

Yaourt nature EE'@

Pain et miel
Purée de fruits

Céleri rapé Fi
dés de gouda

) *
Omelette & 'emmental 7] a8
Penne =~ sauce

champignon a la créme

Créme dessert saveur
caramel

Pain et confiture
Yaourt nature

Eﬂ@

a8

Endives . 1~ ;
dés de Cantal @) @

Poulet réti au jus

Carottes persillées

Semoule au lait

Pain et fromage frais % sel EI_";
Fruit

L%
Betteraves vinaigrette

Sauté de dinde  #d
sauce aux pruneaux

Riz 48]

Fruit de saison é

Pain et beurre
Yaourt nature
Fruit

48]

56 % de prodmts issus de ’agriculture

Colin d'Alaska & pané riz
soufflé

Purée de potiron

Carré

]
Fruit de saison Eﬁ -

Madeleine
Pur‘ee de fr'm‘rs m
Lait & écrémé

Golters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les r

Lait _;' écrémé . Fruit
m ssu de lagriculiure 9% CERTIFICATION AT " —— -
biclogique ENVIRONNEMENTALE \ﬂ,}( Plat végétarien @) . ..
3 - NIVEAU 2 D, d'origine Protégee
[ ik », r - - "‘
b X Péche #ivis  Produits bio locaux . ‘ T . Aide & destinstion
durable TR Geg Tedrrghdu Pays g:na Label Rouge = ¢ ‘ des écoles
1. & . "y

OCharolais

Produit local

CQFD

Produit
Francais

sodex*o

Tout commence au quotidien



Menus de la mon
Semaine du 28 au 31 octobre 2024 \/acances scolaires ‘\

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
Mame

T L

é CEuf dur

56 % de prodmts issus de I’agriculture

Carottes rapées [ mayonnaise | Pomelos et sucre

Dés cantal .o ..

Omelette AE"; aux fines Aé;
herbes Emincé de saumon sauce | Semoule == sauce  _ | Boeuf émincé (gj au jus
créme tajine marocain pois (]
chiche et raisins secs
Epinards branches i Purée de pommes de terre EE

béchamel et coquillettes Brocolis persillés

Tomme blanche

té Yaourt nature m _@

Fruit de saison
Fruit de saison m é Beignet aux pommes

Pain et miel Pain et barre de chocolat Pain et fromage frais Pain et confiture
Fruit m | Yaourt nature 48| Purée de fruits i} Lait nature 3
Lait 7 écrémé ' . Fea A8
_F[;i Golters le lundi, mardi, jeudi et vendredi uniquement pour les r
sl ssude 'sgricuture % CERTIFICATION Fae O appellation 9 )
ENVIRONNEMENTALE J Sgetari i 3 Deé A
m biclogique \} NNEMENTALS Platvégétaien (9 e mighe Décongelé Prodwtﬁc)al *
, Péch % Produits bio locaux £ Py, Aide a destinatio : : d '
v @it 5 dos Terres du Pays D Laserrouge ‘g i QCharolals Produit 50 exo

Noa ot Papitle d*Othe B gt Francais Tout commence au quotidien



