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Menus des élémentaires
Semaine du 17 au 21 Janvier 2022
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Sauté-de-veau-marenge
(tomate, champignons)
Sauté de bceuf marengo

Semoule @

Cantal AOP

Fruit de saison
Producteur d’lle de France

Carottes rapées et
tomme blanche
Producteur d’lle de France

» Filet de limande a la 9
créeme

Brocolis [l

Et pommes de terre
Pommes de terre d’lle de
France

Gake—na%&re @
Beignet au chocolat
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Issu de I'agriculture

918t
* Plat du chef
Ty oo

;;,‘,,,;,. Produits bio locaux
W“f,fio‘ des Terres du Pays
- d’Othe

»
W/ A\ 4
WA% Label Rouge

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-

Filet de poulet @

Lentilles et carottes 2

Coulommiers

Toutes nos viandes sont nées, élevées, abattues et transformées en

France

Chou rouge vinaigrette

Tortis semi-compléeter _,,

Et fromage rapé [ 4

Fromage blanc nature et

Kaki brisures Oréo
Pompon
Fruit de saison bio Eﬁ
Eau
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\A4)  Plat végétarien pp
%'31 9 d’Origine Protégée locaux — lle de

France

Aide a destination
des écoles
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Viahde

Bolognaise de boeuf

Viande raciale frangaise
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végétarien
Potage poireaux,
carottes, navet et
pommes de terre
et vache qui rit P

2

Clafeutis{ecuffromage
N it bio)
Carottespommesde
terre;-mozzarella-
Nuggets de fromage

Jardiniére de légumes Efﬂ

Banane I @
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus des élémentaires w’qqﬁ
Semaine du 24 au 28 Janvier 2022 =

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-
et-Marne
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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végeét ari en :
100 % IO Velouté-de-ghourfleurd  “Coleslaw and Cheddar
Findienne 1 ) Salade coleslaw
Betteraves Et tranches de cheddar
Réti-de-beeut Sauté de dinde fa :
i : i gon @2
@ Steak haché de beeuf ‘j'v?;f*] Haché de veau @2 blanquette
Chili sin carne F Fish and chips L~ -
(haricots rouges et ceufs, Filet de poisson ‘!LJ
Iégumes ratatouille, tomate, ] - meuniére et quartier de Poélée de carottes,
riz) Purée de_ pommes de | citron féve sauce aigre douce
terre maison @ Coquillettes semi- %5 ; et riz [
complétes Ei ez, | torro-sautés o
Et fromage rapé - Chips
_ _ Yaourt nature EE E
Fromage blanc nature =2 | Saint Nectaire AOP %% Bergerie de Rambouillet
Bergerie de Rambouillet [ EE @
4]
. . ) _ Fruit de saison Cheeseeake -
Fruit de saison @ [ ] Fruit de saison @ B8 | Producteur dlle de France Brownie créme anglaise Fruit de saison
Petit beurre
Yaourt & boire
Fruit de saison bio
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Menus de la wgmﬁ
Semaine du 31 janvier au 04 Février 2022 & °

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-
et-Marne

Vive les crépes
véget ari en o
Velouté de carotte Salade verte 1 I Chou rouge [ [ 3
et vache qui rit @ Saint Paulin Mimolette >
2
3
3 . S
Dos de cabillaud au curry Sauté de veau au jus @3 At §
doux 2 Sreates; ' Poulet roti ©
chiche-amandes Escalope-de-pore e | E
Bl& @ Carottes et boulgour il | s/P: escalope-de-dinde 757 3
— ~ \| , e . ~ . 5 @
e Pates aUX Iegumes du ESCa|Ope de dinde Pates Seml-00m9|§t ;
soleil Sauce tomate du pays d.Othe ?%0% §
Coulommiers [ et ratatouille = 2
i % »n
Brocolis persillés = §
a
Saint Nectaire AOP ! E
~ (4]
Fruit de saison 21 B . . Crépe au sucre de =
Producteur d’lle de Gake-aux-pommes/f () | Fruitde saison canne équitable
Tarte aux pommes i
France Fruit de saison =~
Pain et miel ==
Compote bio
Jus de fruits 100% pur jus
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