Lundi
03/03/2025

Mardi
04/03/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mercredi
05/03/2025

Jeudi
06/03/2025

Vendredi
07/03/2025

ENTRETES

Radis beurre
Lait

Céleri rémoulade BIO
Céleri, Oeufs, Moutarde

Dés d'emmental BIO
Lait

Salade verte BIO

PLATS

Macaronis BIO sc canard haricot blanc
tomate fagon bolognaise

Merlu PMD sauce bretonne
Poissons, Gluten, Lait

HACHE AU VEAU LR AU JUS

Nuggets de pois chiche BIO
Gluten

Omelette BIO aux herbes
Oeufs, Lait

Haricots verts

EPINARDS EN BRANCHE

Riz BIO

Saint-Nectaire AOP
Lait

Cake aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait

Banane

Sauce au chocolat

Sauce ketchup
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Gluten
G ARNITURES
Boulgour BIO Carotte au jus
Gluten
Semoule BIO
Gluten
PR ODUITS LAI TIERSS
Carré Fromage blanc type suisse BIO
Lait Lait
D ESSERTSS
Poire BIO Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel
Lait
S AUCE S
Vinaigrette crémeuse a la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
10/03/2025

Mardi
11/03/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mercredi
12/03/2025

Méli mélo de salade verte

Purée d'avocat a la tomate et toast
Gluten

Jeudi
13/03/2025

Vendredi
14/03/2025

ENTRETES

Moussaka végétarienne BIO

Chili sin carne, cheddar et riz

Coleslaw rouge BIO
Information allergenes non disponible

Dés d'emmental
Lait

Gaspacho a la tomate
Gluten

PLATS

Paella de la mer sans crustacés

Hot dog saucisse de volaille VF et

Spaghetti BIO sauce bolognaise au

Gluten, Lait Lait (cabillaud PMD et saumon) ketchup boeuf BIO
Poissons Oeufs, Gluten, Lait Information allergenes non disponible
G ARNITURES
Riz BIO Pommes de terre quartier avec peau
PR ODWUITS LAI TIERS S
Sucre de canne BIO Tomme blanche
Lait
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERTSS
Pomme BIO Kiwi BIO Dessert lacté banane a boire Banane BIO
Lait
S AUCE S
VINAIGRETTE BALSAMIQUE
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
17/03/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mardi
18/03/2025

Mercredi

Salade verte BIO

Jeudi
20/03/2025

Vendredi
21/03/2025

e 190¥20%5

Chou blanc BIO

DES CANTAL AOC
Lait

Nuggets au blé
Céleri, Gluten

Colin d'Alaska PMD sauce aux agrumes
Poissons, Lait

Carottes rapées bio et aneth

Dés de mimolette
Lait

PLATS

Riz thai sauce bolognaise au canard

Petits pois

Pommes de terre en cubes vapeur

Ratatouille

Emmental BIO

Yaourt nature bio et dosette de sucre

Couscous végétal aux 5 légumes et
raisins secs
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Steak haché de boeuf CHAR au jus

G ARNITURESS

P RODUITS LAITIETRS

Printaniére de légumes

Fromage blanc type suisse BIO

Lait Lait Lait
Sucre de canne BIO
D ES S ERTS
Banane BIO Smoothie pomme banane sirop érable Pomme BIO Gateau chocolat poire
Oeufs, Gluten, Lait
S AUCE S
Vinaigrette miel moutarde ancienne Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Lundi
24/03/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mercredi

Mardi
25/03/2025 26/03/2025

Jeudi
27/03/2025

Vendredi
28/03/2025

ENTRETES

Dés d'emmental
Lait

Salade d'endives BIO

Salade de mache et betterave

PLATS

Omelette a I'emmental BIO

Riz, dahl de lentilles corail et amandes

Poulet réoti BIO au jus
Fruits a coque, Lait, Moutarde

Sauté de dinde BBC sauce romarin

Merlu PMD sauce estragon
Poissons, Gluten, Lait

Oeufs, Lait
Sauté de porc CE2 sauce romarin
G ARNITURES
Brocolis Haricots verts BIO a I'ail Boulgour BIO Coquillettes semi compléte BIO
Gluten Information allergénes non disponible
Pommes de terre en cubes vapeur Carottes persillées Ratatouille
P RODUITS LAI TIERS
Tomme blanche Fromage blanc BIO Yaourt nature et sucre équitable BIO Brie
Lait Lait Lait Lait
Sucre de canne BIO
D ESSERT S
Orange BIO Tarte flan patissier Ananas au sirop BIO Banane BIO
Oeufs, Gluten, Lait
S AUCE S
Vinaigrette d'agrumes Vinaigrette moutarde
Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
31/03/2025

Mardi
01/04/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mercredi Jeudi
02/04/2025 03/04/2025

Dés d'emmental
Lait

Salade verte BIO

Vendredi
04/04/2025

ENTRETES

Concombre

Dés de mimolette
Lait

Colin d'Alaska PMD pané
Poissons, Gluten

Riz, korma végétarien patate douce et

edamame
Lait, Moutarde, Soja

Betteraves BIO

DES CANTAL AOC
Lait

PLATS

Emincé de boeuf BIO sauce au thym

fromage a raclette
Lait

Macaroni BIO aux petits légumes
Gluten

Gratin de pommes de terre, épinards et

Sauté de dinde BBC et jus aux oignons

G ARNITURESS

Lentilles mijotées
Céleri

P RODUWUITS LAITIETRS

Fromage blanc type suisse BIO

Haricots verts BIO a I'ail

Yaourt aromatise vanille BIO

Lait Lait
Sucre de canne BIO
D ESSERTSS
Banane BIO Liégeois au chocolat Purée de pommes et poires BIO Pomme BIO Gateau au chocolat
Lait, Soja Oeufs, Gluten, Soja
S AUCE S
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde VINAIGRETTE AU CURRY
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
07/04/2025

Mardi
08/04/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mercredi
09/04/2025

Gouda BIO (accompagnement)
Lait

Tomates BIO et basilic

Jeudi
10/04/2025

Vendredi
11/04/2025

ENTRETES

PLATS

Coquillette semicomplet sc tomate
lentille égréné végé graine courge
Information allergenes non disponible

Steak haché de boeuf CHAR sauce
provencale

Carottes rapées BIO a I'aneth
vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Dés d'emmental
Lait

Dés colin d'Alaska PMD sauce créme

Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Petits pois

POMMES VAPEUR PERSILLEES

Coulommiers BIO

Fromage frais aux fruits

P

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

Clafoutis patate douce, pomme de terre
et mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Riz aux petits légumes BIO

R ODUITS LAITIERS

Fromage frais Rondele BIO

Courgettes a la provencale

Semoule BIO
Gluten

Sucre de canne BIO

Lait Lait Lait
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERTS
Orange BIO Mousse au chocolat au lait Banane BIO Gateau au yaourt
Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait
S AUCE S
VINAIGRETTE AU CURRY Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
14/04/2025

Mardi
15/04/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mercredi
16/04/2025

Jeudi
17/04/2025

Vendredi
18/04/2025

ENTRETES

Tartinade haricots blancs, tomates
marinées et basilic

PLATS

Riz et chili végétal aux haricots rouges

Emincé de dinde BBC au jus

CONCOMBRE BIO

Information allergenes non disponible

dés de Comté AOP
Lait

Radis beurre
Lait

Macaroni semi complet sc boeuf VF,
épeautre et tomate facon bolognaise
Gluten

G ARNITURES

Boulgour BIO
Gluten

Haricots verts persillés

Emmental BIO

Yaourt arome framboise BIO

Dés de saumon PMD sauce créeme
Poissons, Gluten, Lait

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Emmental rapé
Lait

P RODUITS LAITIETRS

EPINARDS EN BRANCHE BIO

Chou fleur et pommes de terre a la
béchamel
Gluten, Lait

Lait Lait
D ESSERT S
Pomme BIO Banane BIO Ananas au sirop BIO Beignet a la framboise DCG Créme dessert saveur vanille
Oeufs, Gluten Lait
S AUCE s
Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
21/04/2025

Mardi
22/04/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mercredi
23/04/2025

ENTRETES

Jeudi
24/04/2025

Vendredi
25/04/2025

Merlu PMD sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Billes de mozzarella
Lait

CONCOMBRE BIO

Information allergenes non disponible

Dés de cantal AOP
Lait

Salade verte BIO

PLATS

Sauté de dinde BBC sauce moutarde a
I'ancienne
Lait, Moutarde, Sulfites

G ARNITURESS

Courgettes persillées

Riz BIO

Boulettes de boeuf BIO sauce tomate
origan
Sulfites

Semoule sauce curry pois chiche
épinard et graines de courge
Gluten, Lait

Duo carotte petit pois

P RODUITS LAITIETRS

Fromage fondu Vache qui rit

Tomme blanche

Coquillettes semi compléte BIO
Information allergenes non disponible

Tarte au flan DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Purée de pommes et bananes BIO

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au cumin
Moutarde, Sulfites

Lait Lait
D ESSERTSS
Banane BIO Orange BIO
S AUCE S
B O UL ANGTET RIE
Pain Pain
Gluten Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

E
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Lundi
28/04/2025

Mardi
29/04/2025

%
sodexo

DEJEUNER

Mercredi
30/04/2025

Salade verte BIO

Jeudi
01/05/2025

Vendredi
02/05/2025

ENTRETES

Carottes rapées bio et aneth

Dés de mimolette
Lait

Omelette nature BIO

Riz sauce au thon et tomate fagon

PLATS

Sauté de boeuf CHAR sauce forestiére

Oeufs, Lait bolognaise
Poissons
GARNITURES
Blé BIO Boulgour BIO
Gluten Gluten

Gratin de brocolis
Lait

Camembert BIO

P RODUITS LAITIETRS

Lait
D ESSERT S
Banane BIO Dessert lacté gélifié saveur vanille Smoothie fraise banane
Lait
S AUCE s
Vinaigrette moutarde Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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