Lundi
29/04/2024

%
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Mardi Mercredi
30/04/2024 01/05/2024

Jeudi
02/05/2024

Vendredi
03/05/2024

ENTRETES

PLATS

Carottes rapées aux raisins BIO et
vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Steak haché de boeuf BIO et jus aux
herbes

Omelette nature BIO
Oeufs, Lait

G ARNITURES

P R ODUITS LAITIERS

Coquillettes semi compléte BIO
Gluten

Haricots verts BIO persillés

Pommes de terre vapeur persillées

Pointe de brie
Lait

Emmental BIO
Lait

D ESSERTS

Fruit BIO

Purée de pommes et bananes BIO

S AUCE S

Sauce a la tomate

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Sauce tomate

k.
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
06/05/2024

b
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Mardi Mercredi Jeudi
07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024

Vendredi
10/05/2024

ENTRETES

Tomate BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Couscous végétal
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

PLATS

Filet de hoki PMD sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Blé BIO pilaf
Gluten

Chutney de courgettes
Sulfites

P R ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré BIO
Lait

Pont I'éveque AOP
Lait

D ESSERTS

Fruit BIO

Créme dessert chocolat BIO
Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E 2
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



%
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
ENTRETES
Salade Coleslaw BIO CONCOMBRE BIO Carottes rapées bio et aneth Lentille, fromage de brebis et vinaigrette
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites Lait, Moutarde, Sulfites
PLATS
Riz BIO sauce au thon et tomate fagon Boulettes de pois chiches BIO Sauté de dinde LR sauce romarin Curvi rigati BIO aux légumes et pois Roti de boeuf CHAR au jus réti
bolognaise Gluten cassés et emmental
Poissons Gluten, Lait

G ARNITURES

Gratin de brocolis BIO Semoule BIO Purée courgettes a I'huile tournesol
Lait Gluten olive
Lait

P RODUITS LAITIERS

Coulommiers BIO Cantal AOP Yaourt nature et sucre équitable BIO Edam BIO
Lait Lait Lait Lait

D ESSERTS

Pomme BIO Gateau aux haricots blancs, pommes et Smoothie pommes et péches Fruit BIO
cannelle
Oeufs, Gluten, Lait

S AUCE S

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

k.
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE




%
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Lundi
20/05/2024

Mardi
21/05/2024

Mercredi
22/05/2024

Jeudi
23/05/2024

Vendredi
24/05/2024

ENTRETES

Tomates BIO

Saucisses chipolatas

Saucisses volaille fagon chipolata
Gluten, Lait

Radis, carottes, concombres et sauce

au guacamole et fromage blanc
Lait

PLATS

Poulet roti LR au jus réti

G ARNITURES

Haricots blancs coco a la sauce tomate

Petit fromage frais panaché BIO

Semoule BIO sc tajine marocain pois
chiche et raisins secs
Gluten, Moutarde, Sulfites

Beignets de calamars sauce
armoricaine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques, Sulfites

Petits pois BIO

Pommes de terre vapeur persillées

P RODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré BIO

Riz BIO semi complet

Bachette lait de mélange

Lait Lait Lait
D ES S ERTS
Fruit BIO Fruit BIO Cake noix de coco et pépites de
chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
S AUCE S
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

k.
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



%
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Lundi Mardi
27/05/2024 28/05/2024

Salade verte BIO

Coquillettes sauce féves, pesto et
cantal rapé
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

Mercredi Jeudi Vendredi
29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
ENTRETES
Pasteque BIO Tomate BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites
PLATS
Sauté de boeuf BIO sauce aux olives Dauphinois de courgettes et pommes Citron

Pommes de terre quartiers avec peau

de terre au basilic
Lait

Poisson blanc PMD meuniére
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

G ARNITURESS

Haricots verts BIO a I'ail

Semoule BIO
Gluten

P RODUITS LAITIETRS

Carottes BIO au jus

Brie Cheddar Yaourt nature sucré BIO Pont I'éveque AOP Yaourt nature brassé BIO
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTSS
Fruit BIO Gateau au chocolat Tarte aux pommes Banane BIO
Oeufs, Gluten, Soja Oeufs, Gluten, Lait
S AUCE S
VINAIGRETTE BALSAMIQUE
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

k.
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



%
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
ENTRETES
Melon Charentais BIO CONCOMBRE BIO Tomate et mais
PLATS
Gnocchetti sauce aux légumes du sud Saumonette PMD sauce armoricaine Emincé de dinde LR sauce curry Sauté de boeuf BIO sauce paprika persil Dahl de lentilles vertes et riz BIO

et fromage de brebis Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites Moutarde Lait, Moutarde

Gluten, Lait Lait

G ARNITURES

Purée au brocolis BIO Boulgour BIO Assaisonnement légumes
Lait Gluten

Jardiniére de légumes

P RODUWUITS LAITIETRS

Yaourt nature bio et dosette de sucre Petit fromage frais panaché BIO Gouda BIO Coulommiers BIO
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTSS

Purée de pommes et peches BIO Fruit BIO Fondant aux haricots rouges et Fruit BIO
framboise
Oeufs, Lait

S AUCE S

Sauce au fromage blanc et ciboulette Vinaigrette moutarde
Lait, Sulfites Moutarde, Sulfites

B OULANGTETRIE

Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

k.
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE




Lundi
10/06/2024

%
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Mardi
11/06/2024

Mercredi
12/06/2024

Jeudi
13/06/2024

Vendredi
14/06/2024

ENTRETES

Haricot rouge mais sauce tomate et
pommes de terre quartier avec peau

Penne sauce lentille verte et tomate

fagon bolognaise et emmental
Gluten, Lait

PLATS

Radis beurre
Lait

Blé sauce au thon et tomate fagon
bolognaise
Poissons, Gluten

G ARNITURES

Cantal AOP
Lait

Fromage blanc au miel
Lait

Poulet roti VF au jus roti

Boulettes de boeuf BIO sauce moutarde
al'ancienne
Lait, Moutarde, Sulfites

P RODUWUITS LAITIETRS

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

D ESSERTSS

Purée de pommes et bananes BIO

Semoule BIO
Gluten

Bachette lait de mélange
Lait

Pain BIO
Gluten

Pain BIO
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Fruit BIO Fruit BIO Gateau au chocolat
Oeufs, Gluten, Soja
BOULANGETRIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten

k.
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
17/06/2024

Mardi
18/06/2024

%
sodexo

Mercredi
19/06/2024

Salade verte BIO

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Jeudi
20/06/2024

Vendredi
21/06/2024

ENTRETES

Enchiladas aux haricots rouges et mais
Gluten, Lait, Soja

Jambon de dinde

PLATS

Tomate BIO et mozzarella
Lait

CONCOMBRE BIO

Sauté de veau Bio sauce tomate

G ARNITURES

Salade verte BIO

Salade de pates a la grecque (tomate,

Emincé de saumon sauce créme
Poissons, Gluten, Lait

Riz thai semi complet sauce chili a
I'égréné végétal

Haricots verts BIO a I'ail

poivron, fromage brebis, olive)

Gluten, Lait

Semoule BIO
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Coulommiers

Sucre de canne BIO

Fromage frais Rondelé BIO

Spahettis BIO
Gluten

Emmental BIO
Lait

Coulis de fruits rouges

Gateau moelleux au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait

Gateau au mais
Oeufs, Gluten

VINAIGRETTE AU CURRY
Moutarde, Sulfites

Lait Lait
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERT S
Fruit BIO Fruit BIO
S AUCE S
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten

Pain BIO
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain BIO
Gluten

k.
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



%
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
ENTRETES
Carottes rapées BIO Céleri rapé BIO vinaigrette Melon Charentais BIO Concombre BIO a la creme BIO et persil
Céleri, Moutarde, Sulfites Lait, Sulfites
PLATS
Omelette nature BIO Moussaka au boeuf CHAR Sauté de dinde LR sauce chasseur Penne BIO sauce tomate et lentilles Poisson blanc PMD meuniéere
Oeufs, Lait Gluten, Lait fagon bolognaise et emmental rapé Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Céleri, Gluten, Lait

G ARNITURES

Boulgour BIO Riz BIO Haricots beurre persillés Riz safrané BIO
Gluten

Chutney de courgettes

Sulfites
PR ODWUITS LAI TIERS S
Tomme BIO Edam BIO
Lait Lait
D ES S ERT S
Fruit BIO Gateau au yaourt Tarte au citron Flan saveur vanille nappé au caramel Smoothie framboise basilic
Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait Lait
S AUCE S
Vinaigrette moutarde Sauce ketchup
Moutarde, Sulfites Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

k.
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE




Lundi
01/07/2024

%
sodexo

MENUS SCOLAIRES - DEJEUNER

Mardi
02/07/2024

Dés d'emmental
Lait

Salade de tomates

Mercredi Jeudi Vendredi
03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
ENTRETES
Salade verte BIO Melon

Riz, dahl de lentilles vertes et amandes
Fruits a coque, Lait, Moutarde

Sauté de dinde LR sauce estragon
Lait

Sauté de porc BIO sauce estragon
Lait

PLATS

Boulettes de boeuf BIO sauce échalote
Lait

Haricots verts persillés

Yaourt nature et sucre équitable BIO

Hoki PMD sauce créme
Poissons, Gluten, Lait

Omelette nature BIO
Oeufs, Lait

G ARNITURES
Boulgour BIO
Gluten

Ratatouille

P RODUITS LAITIERS

Petit fromage frais sucré

PUREE DE POMMES DE TERRE BIO
Lait

Salade de pates aux poivrons, olives et
origan
Gluten

Tomme blanche

Lait Lait Lait
DESSERTS
FRUIT BIO Tarte au flan DCG FRUIT BIO Fromage blanc, caramel et muesli
Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja
S AUCES
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E 2
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE
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