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Menus de la €
Semaine du 30 decembre 2024 au 03 janvier 2025 5\

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6éme arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
' e : Sangerca : : ! ! 55 % de produits issus de I’agriculture blologlque

........... Marne

B10LOTIOUE

T I I G

Chou chinois
vinaigrette moutarde

Emincé dinde ; au jus Et dés d'emmental

Meuniére colin d'Alaska et €

Carotte pdt vapeur persille .
P P P citron

Haricot vert

Fromage blanc nature m @3

-~ Dessert lacté gélifie
v
Fruit de saison

Pain et fromage frais Pain et co‘nfifure
Fruit

Purée de fruits pu . S, v
Lait 5 écrémé
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Menus de la

Semaine du 06 au 10 janvier 2025

\-
Marne

mmw :::::
B10LOTIOUE

Sauté de beeuf Qsauce
orientale (tomate, carotte,
oignon, quatre épices)

Semoule

Petit fromage blanc nature au
lait entier

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Nuggets de pois chiche m et
ketchup

Jardiniére de Iégumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)

et riz v

Yaourt nature

At

\J) Végétarien

y J
Fruit de saison Eﬂ

Pain et beurre |

Fruit de saison

Pain et confi’rur‘e

Petit fr'om
Frui

.Decongele 0

Produit de la mer

durable

Coulommiers =% §=7

Coleslaw Soupe de 1égumes
(carotte, chou blanc@ vache qui rit
mayonnaise)

Merlu sauce cu
e y terre mozzarella

e

)

Coquillettes semi complete

......

Yaourt nature =%

Clafoutis chou-fleur pomme de

et dés de mimolette

Aiguillette de poulet
Au jus

Epinards a la créme et pomme
de terre vapeur

72}

-

Fruit de saison ! m Galette frangipanef

. Aﬁ\\adeleme a5 Pain i et fromage fondu Pain et barf‘:r;ﬂige chocolat
ait 3 écrémé =51 |Compote de poire allégée en sucre >
fruit P P 9 Lait 5 écrémé

(7%@ CERTIFICATION
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Produit

Francais ¥

ru &5
ﬁ‘@ Label rouge "“‘“c/

Aide & destination
des écoles

@Charolais

AOP
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Menus de la

Semaine du 13 au 17 janvier 2025

[

-~ Marne

Pennel43] sauce feves pesto et

Bioteei00E

Yaourt nature = %

Fruit de saison mﬁ

Briochette aux pépites de chocolat
Fruit

Soupe de butternut et fromage
fondu

Coline sauce citron

Semoule met haricots verts

uuuuuuuu

persillés

Fruit de saison

Pain et fromage frais

SN, . &
(J) vegétarien

Produit de la mer

durable

Purée de fruits

Mercredi

L%
Emincé de beeuf au jus

AGRCULTURE

Fruit de saison . (i

Pain et confiture
Fruit

. Décongelé 0

Produit
Francais

Lait nature

ﬁ'
bl W
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Aide & destination
des écoles
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Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et

55 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

« Les agrumes »

(%
Salade verte .
aux agrumes et dés de gouda

o . g
Emincé de dinde & sauce
agrumes cantadou potiron

Chou-fleur

Cake mandarine et cacao

Biscuit grillé normand
Fr'm‘r 48]

vinaigrette

T
A
m?n ,

restay

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Vendredi

Carottes rapées '.'

Dés d'emmental : .

Boulgour, korma végétarien
butternut

.-'7-"’3

&

Smoothie poire pomme ananas

Lait + écréme

(7%@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

@Charolais

Pain et Miel
Petit fromage frais nature
Fruit A8

AOP
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Menus de la
Semaine du 20 au 24 janvier 2025
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T
A
m?n ,

restay

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
E Marne

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I'agriculture bi'ologique

\,
Soupe au brocolis et

wi0L0019us

fourme d'Ambert %%

Mache et betteraves Vinaigrgzte
et dés de cantal AOP {{

[
Chou rouge ::r
g Dés d’édam ‘
Dés de coline sauce aux Sauté de porc ““* sauce o, , = )
pore = '3 Veau hach¢ @2 au jus
moutarde a l'ancienne

Pommes de terre cube sauce

¢épices douces

[
S/p: Sauté de dinde @ﬁ% sauce| butternut carotte pois chiche Omelette @
moutarde a l'ancienne raisins -
\ \ A v
Al
Riz © AB “et lentllles a Bl¢ et carottes au jus Semoule i et petits pois Haricots verts |
llndlenne (épices tandoorl) mijotés et macaroni iy

Pointe de brie

Petit fromage frais nature Yaourt nature =l
, \ ) ) =  Gateau haricots blancs et
Purée de pomme banane Fruit de saison Fruit de saison m e, myrtille
Pain et fromage frais o _ Bmoche_ Yaourt anur‘e Pain.e'r beurre Viennoiserie
[ . Petit fromage frais nature Madelgme Lait nature Petit fromage frcus
Fruit g Purée de fruits Fruit i

Fruit

N\ 2 Produit de la mer PI’ lt .
Ry Vegetarien durable .Decongele OFraoncigls .

Fruit
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Menus de la
Semaine du 27 au 31 janvier 2025

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
tm =2 Marne

B10LOTIOUE

L% .
Soupe de carotte, pomme de .- .
Carottes rapées
| terre, poireau, fromage fondu

Dés d'emmental m Dés de gouda .
......... ABF. &

e &
AE’ Penne i

. == sauce lentilles
Boulgour®* sauce légumes

; : N vertes tomate facon
minestrone et croutons . .
bolognaise et graine courge

Saute de porc " sauce
moutarde a I’ancienne

Sauté de beeul @ aux olives | Hoki @) sauce basquaise
S/p: Saute de dinde ﬁ

. s
Semoule . et ratatouille Riz

Brocoli, chou-fleur et pommes
de terre sauce blanche a

I'emmental
Dessert lacté gélifié saveur : . @
g fp
chocolat Yaourt nature . oy Coulommiers &=
Fruit de saison . ‘ Fruit de saison Fruit de saison Aé- Ile flottante
% Aomeyirone
. AB wioLoagus .
Pain et barre de chocolat Pain =7 et confiture Pain et fromage frais & sel Pain et beurre Madeleine
Purée de fruits Petit fromage frais F,«g.f e Yaourt nature . Pur"ée de fruits
Lait & écrémé B Fruif Frait Lait  écrémé
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Menus de la

Semaine du 03 au 07 février 2025

"1 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
— n que p g

* Marne

Céleri AE’ rémoulade

o

Macaroni :5 sauce creme
haricots blancs épices fumées
et carottes

Yaourt nature

Madeleine

Nz
Vegetarlen

La Sardaigne

Minestrone di verdure con

fave
Soupe de légumes minestrone aux
feves

Spezzatino di manzo con
salsa di pomodoro, olive e
origano

, 9
Steak haché de baeuf sauce
tomate olive origan

Ratatouille di verdure
Ratatouille

Torta con ricotta e gocce di
cioccolato

Cake ricotta et pépites de chocolat

- chocolat
Petit fromage frais nature

Décongelé 0

‘ Pain et barre de

Produit de la mer

durable

Mercredi

Merlu esauce citron

Riz AE et épinards branche

Tomme blanche

Créme dessert saveur vanille

Pain et confiture
Fruit
Lait £ écrémé

Produit

Francais 37

Aide & destination
des écoles

; B
@:‘r, Label rouge (&oeur/ e

Jeudi

r 4 |
Salade verte m

Pommes de terre lardons et
fromage a tartiflette
S/p: Gratin pomme de terre,
champignons et fromage
tartiflette

Y d
Fruit de saison m

Pain et beurre
Petit fromage frais
Purée de fruits AE'

%@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2
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MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Mache et betterave

Dés de cantal AOP
Vinaigrette

Omelette m

Chou et carotte a la créme de
thym

Crépe au sucre

Pain et fromage fondu
Fruit

AOP

*
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Menus de la

Semaine du 10 février au 14 février 2025

\-

5 Marne

mm
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Emince de saumon sc créme

Penne brocolis persillés

Fruit de saison

Pain et beurre
Petit fromage frais
Fruit

SN, &
(J) vegétarien

Salade verte 2
A

Couscous végétal aux 5
légumes et raisins secs

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Pain 24 e’r barre de chocolat

Produit de la mer

durable

Yaourt nature

Compote de poire allégée en sucre

@ econgec QFroauit Bl

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Mercredi

Carottes rapées E “
1R

Sauté de poulet &= sauce
champignons crémée

uuuuuuuuu

Purée pomme banane

Viennoiserie
Fruit

T
A
m?n ,

restay

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Soupe de courgettes et
fromage frais =

Endives et pommes vinaigrette

Dés de mimolette

Boulettes sarrasin lentilles e@

Réti de beeuf o et jus \
légumes sauce tomate

Purée de pomme de terre Ej Petits pois mijotés

Lait nature

SR

Aide & destination
des écoles

pLev OF)
Label rouge "“‘“c/
=

-
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Fruit de saison Cake a la noix de coco
Pain et fromage fondu _ Brioche
Purée de fruits Lait 3 écrémé __
Fruit
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Menus de la

Semaine du 17 février au 21 février 2025 vacances scolaires

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne

mmw :::::

Salade verte et pommes
vinaigrette

(&>
&P

%
Rizl4 sauce chili égréné
\\\\ végétal

Liégeois au chocolat

Madeleine
Lait £ écrémé
'ﬁ'\

\J) Végétarien

Pommes de terre vinaigrette

Dés de cantal AOP %‘

Sauté de veauliy sauce
poivrade (carotiiiioignon,
persil)

Haricots verts persillés

Fruit de saison

Pain et fromage frais

Compote pomme abricot allégée en
sucre

Produit de la mer

durable

= Compote de pommes allégée

Produit
.DeCOngE‘le OFrancaIS =

&

Dés d'emmental |

uuuuuuuuuu

Céleri rapé

Saucisse volaille fagon

chipolatas
Carottes
et semoule

en sucre

Pain et confi‘ruf%
Yaourt na‘rur'e
Fruit

Aide & destination
des écoles

ru &5
ﬁ‘@ Label rouge "“‘“c/

Colin d'Alaska Dés

sauce oseille

Blé i
Pointe de brie

Fruit de saison .
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Fr'm‘r

(7%@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

55 % de produits issus de I’agriculture blologlque

champignon purée butternut

-
o)

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

G
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Parmentier lentille verte

Salade verte

Gateau basque

Pain et beurre
Lait nature pg
Fruit o
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Menus de la

Semaine du 24 février au 28 février 2025 vacances scolaires

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et

L
T
Marne

[
Beoeuf émincé 5 sauce
goulash

Pommes de terre vapeur

Camembert

Fruit de saison Eﬂ

Pain et barre de chocolat
Purée de fruits g

Lait & écrémé

SN, &
(J) vegétarien

Carottes rapées vinaigrette

Colin Alaska panée
soufflé et citron

au riz

Purée de choux de Bruxelles et
pomme de terre au fromage
type parmesan

-

"ecoie,

Produit de la mer

durable

T
A
m?n ,

restay

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Mercredi

Haricots verts vinaigrette et

A\, r 4 ™
. ) Salade verte o’ @ufdurls
dés de mimolette e .

mayonnaise

S

@A% By 88

e
Poulet roti ~— au jus Sauté de dinde sauce Y
] Coquillettes = AB 'semi
curry crémée
complétes sauce carotte
batonnet, potiron et mozzarella
cheddar
Boulgour m Haricots beurre

iLoBIGUE

Pain et beurre
Lait nature

Fromage blanc B

Fruit de saison Donuts sucré

Barre bretonne
Yaourt nature

uuuuuuu

Pain et fromage fondu Pain confiture

Fruit
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AOP
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