Menus

Semaine du 03 mars au 07 mars

L
T
.: Marne

[
Spaghetti semi complet ““'sc canard
haricot blanc tomate fagon bolognaise

Fromage au lait pasteurisé Carré

Pain et beurre

(%
Yaourt nature AB|

SN, . &
(J) vegétarien

Produit de la mer

durable

Radis et beurre

Merlue sauce bretonne (creme
champignons, poireaux)

Boulgour

Petit fromage frais nature au lait
entier .- .

Pain et confiture
Petit fr'om 196 frais .

Frui e

. Décongelé 0

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et

Mercredi

A
Céleri , rémoulade

Veau haché @.‘:% sauce marengo
(tomate, champignons)

Carottes au jus
et semoule E[:]

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Aide & destination
des écoles

u Repas du carnav

T
A
m?n ,

restay

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

Vendredi

al
=

Salade verte ==

dés d'emmental éﬁ'}

Nuggets de pois chiches [
Et ketchup

Omelette

@&

. Epinards branches
Haricots verts P

Cake aux pommes

caramel Banane toping chocolat
Madeleine Pain et fromage fondu Pain et barre de chocolat
Lait ¢ écrémé & . Compote oire allégée en sucre Fruit v
Fruit P P 9 Lait § écrémé .
Produit - N @ S S G i
Francais : ', Label rouge sl Charolais AOP

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus
Semaine du 10 mars au 14 mars

A"

ASRICULTOR
sioLovious

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Mercredi

—_— &

Coleslaw rouge
Méli mélo de salade verte

(carotte, chou rouge, =
mayonnaise)

Purée d'avocat a la tomate et toast

,:,:\} - Hot dog saucisse de volaille fagon
y Ty .

o & Chili sin carne, cheddarsd/ chipolata

Moussaka végétarienne

Paella de la mer sans crustacés (cabillaud e

(Aubergine, béchamel, égréné végétal, et saumon)

et riz m
emmental ) =

Riz Eﬂ

Pomme de terre quartier avec peau

Yaourt nature Al Tomme blanche

&
e )
Fruit de saison

Milkshake banane
(dessert lacté a boire)

-
Fruit de saison Eﬂ

Briochette aux pépites de chocolat

. . v Biscuit grillé normand
Fruit Pain et confiture Pain et fromage frais Fruit
Lait nature Fruit Purée de fruits Lait 3 écréme

=2 Lait nature EB

i [
Produit de la mer ; r % PrOdult -
s @ péconsets Qpradt
- ‘e
o ®e Aide & destination
@ des écoles

& vegetarien
\V} g NIVEAU 2

Marne 55 % de produits issus de I'agriculture bi'ologique

Spaghetti EE sauce bolognaise au

BLEV 05 9%y CERTIFICATION )
ﬁ‘% Label rouge gol-eﬂa'g/ ENVIRONNEMENTALE @Charolals
- =

SV
Yy~ ™
m?n ,
restay

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Vendredi

Gaspacho a la tomate

~ boeuf

y d
Fruit de saison EE

Pain et beurre

Petit fromage frais nature

-

Fruit

AOP

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la Ry
Semaine du 17 mars au 21 mars Y

T ya 3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et- 55 % de produits issus de Iagriculture biologique

tm =8 Marne
Vendredi

GRICULTUI
B10LOTIOUE

\ [ S
Chou blanc AB @ Carotterﬁpée. dés de

mimol

s
Salade verte

dés de cantal

, Colin d’Alaska sauce agrume . Q .
Nuggets de blé 9 & - Parfait de beeuf au jus
Riz thai =5 sauce bolognaise au .
canard raisins secs
Ratatouille et pommes de terre (semoule )
Petits pois mijotés cubes vapeur e Printaniere de légumes

sencuTine

I \ L o B
e Yaourt nature . : ; ; @"
Emmental @ @ Petit fromage frais nature m ]

BIBLOGIZUT

-
(% . . [ -

. . s Smoothie pommes banane et siro . . . A .

Fruit de saison P ‘s P Fruit de saison Gateau chocolat poire
AGRICUTTURE d erable ATRCULTURE
Pain et fromage frais Brioche Lait nature Viennoiserie Pain et beurre

Lait nature Yaourt nature Madeleine Petit fromage frais Lait nature a8

Fruit . Purée de fruits Fruit Fruit Fruit o

7%, CERTIFICATION R
{% AOP

%
f*‘n‘*g}

, :.v. roduit de la mer ~ “ - y

(L) Végétarien durable DeconQElE OF,TE",%‘;{; .
- ‘e . N - - *
£y g sodexo

das écoles

"¢ Label ﬂ""°§ ENVIRONNEMENTALE Ch lai
@ abelrouge (coevRg e Nveau2 arotais

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 24 mars au 28 mars

[

#"‘

AGRICULTURE
B10LOTIOUE

Marne

(D

\g}’

o

Pommes de terre et brocolis

Tomme blanche

Fruit de saison

Omelette a 'emmental

siorogioue

F

e

Tune
‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Poulet roti au jus

a l'ail

Tarte au flan patissier

Pain et barre de chocolat
Purée de fruits
Lait 5 écrémé

"“ HVégétarien @3“3?‘53?;

Pain et confiture

Endives @i
dés de gouda . @,}

o  Petit fromage frais
A Fruit

Décongelé

uuuuuuuuu
bidtacione

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et

&) Sauté de porc

k"@i

Dahl de lentilles corail et riz

(rizpmg )

Fromage blanc nature

.AB it
Fruit de saison =24 %

Gateau au chocolat

Fruit
Produit @@ Label rouge cosgl?;g
Francais M= et
- ‘e
L - . Aide & destination
] . "r‘“":. des écoles

Mache, betteraves vinaigrette

CE2
sauce romarin

S/p: Sauté de dinde |zt
&

Carottes
et boulgour

Yaourt nature

Pain et fromage frais 3 sel

55 % de produits issus de I'agriculture biologique

Vendredi

Fruit -

%@, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU2

@Charolais {@g

L%%%M

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Merlu esauce estragon

Ratatouille

Et coquiIIette semi compléte

Brie

-
Fruit de saison .

Madeleine

Compote pomme fraise

sans sucre ajouté
Lait % écrémé

AOP

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 31 mars au 04 avril

T AE— ;zlpnz}abrlque par un artisan boulanger du 62™¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et- 55 % de produits issus de I'agriculture biologique

I G L

Salade verte Concombre vinaigrette et dés de Betteraves @i vinaigrette

dés d’emmental @ mimolette dés de cantal

&)
\ 4

- Gratin de pommes de terre, épinards Sauté de dinde & au jus aux
Riz =%, korma végétarien patate et fromage a raclette oignons

L%%%M

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Colin pané e au riz soufflé

douce et edamame

-
Macaronis aux petits légumes AB [
e Lentilles 55 mijotées Haricots verts 4[]
. N . L3
Petit fromage frais au lait entler@ Er Yaourt aromatisé
Fruit de saison . Liégeois chocolat . . .
;m & Purée de pomme poire Fruit de saison Cake a la fleur d'oranger
pain B et barre de Madeleine Pain et confiture ' . .
“Focolat Lait nature - Fruu + Pain au chocolat Pain et fromage fondu
Purée de fr‘ua‘r Fruit

Petit fromage frais nature Purée de fruits Lait 3 écrémé -

104,061

y ‘e *
@ e Sy sodexo

Tout commence au quotidien

Y roduit de ta mer . . v (% CERTIFICATION . -
& vegétarien @"d":,}“;i;l; Decongele Frfa"ndc‘a’g @% Label rouge @6‘-?/; g weMaIAE SCharolais &) or

AGRICULTURE
$10L0610yg



Menus de la

Semaine du 07 au 11 avril

"1 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6ém¢ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
e AB que p g

tm =8 Marne

B10LOTIOUE

graine courge

Coulommiers

Fruit de saison .

Pain et beurre
Petit fromage frais
Fruit 3]

v‘“ })Vegeétarien

s

sauce tomate lentille égréné vegetal

(%

. B

\ [
@ Fromage blanc aromatisé aux fruits

Compote de poire allégée en sucr

Produit de la mer

durable

;
Tomate AB

Dés de gouda @

Parfait de boeuf G sauce
provencgale

Petits pois et pommes de terre

eT barre de chocolat
Yaourt nature

PGIH ..sz

. Decongele

Dés colin d'Alaska 9 sauce
créeme

[

AR

Riz

uuuuuuuuuuu
£

(%
Fromage frais nature .

Mousse au chocolat au lait

Viennoiserie
Fruit

e Lait nature

Produit

. Label rouge
Francais @‘ 9

y 4 ‘e
AL carRe Aide & destination
%7 &=F des écoles

Wing de poulet sauce barbecue

Courgettes provencales

et semoule [

55 % de produits issus de I'agriculture biologique

L%%%M

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Vendredi

y d
fruits
Carottes rapées
Dés d’emmental

g

P
Clafoutis patate douce, &7/
pommes de terre, mozzarella

Gateau au yaourt

Pain et confi’rur‘e Brioche
Purée de fruits Lait 3 écrémé ___
Fruit
%@ CERTIFICATION -
e ENVIRONNEMENTALE @Charolals & o

*
sodexo

Tout commence au quotidien



L%%%M

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Menus de la
Semaine du 14 au 18 avril  Vacances scolaires
Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

[

o el Mal.rne

AGRICULT!
B10LOTIOUE

55 % de produits issus de I'agriculture biologique

Vendredi

-
v TP
Tartinade haricots blancs, tomates Concombre i Radis beurre
marinées et basilic dés de comté _. @
&
"\Q’ ™ qﬂ'\
. 4B &
. S . L . & Macaronis == semi complet sauce , .
Riz et chili végétal aux haricots Emincé de dinde = , P Dés saumon 9 sauce créeme . .
rouges AU ius boeuf Jil}] épeautre et tomate herbes Beignets sticks de mozzarella
& ) facon boiognaise et emmental rapé
Haricots verts . pe Chou-fleur et pommes de terre
v Epinards branche Pe
. et boulgour |4 sauce béchamel
(™ .. . Biotoniaue
Emmental @
[
Yaourt nature @
Y 4 | -
@5 = P £ ‘
Fruit de saison . Fruit de saison Fruit de saison . & Beignet framboise Creme dessert saveur vanille
Pain et confiture . - Madeleine Barre bretonne Pain et beurre
. Pain Edet fromage frais N S g :
Yaourt nature Compote bomm mefab:'?cg’r :Hé ‘e e Lait 3 écrémé Lait 3 écrémé Lait nature 3
Fruit romp P g Puree de fruits = Fruit Fruit o
sucre
v 05 P CERTIFICATION L
W })Végétarien e bla . Decongele Igrraondcgg @A Label rouge A2/ ENVIRONNEMENTALE GCharolms (=

y 4 ‘e
AL carRe Aide & destination
%7 &=F des écoles
Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 21 au 25 avril VVacances scolaires

T AB— Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
Marne

L%%giﬂ

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I'agriculture biologique

BioLosicuE

Mercredi i Vendredi

Repas du printemps
(%
3 Concombres 7= et billes de Salade verte
mozzarella dés de Cantal
L%
Férié ’
Jred : i
9 . Sauté de dinde %{ Boulettes de boeuf sauce tomate Sertnoule’ sauce curry pois
Merlu sauce citron sauce moutarde 4 I'ancienne : chiches épinards & graines de
courges
Coiigr?:t Petits pois carotte Coquillettes semi complete A
4B lelZ
Fromage fondu | Tomme blanche @’}
[
Tarte au flan Purée de pomme banane .
Pain et beurre - B b in Py Pai fit
. . arre bretonne Pain et fromage fondu ain confiture o
Lait nature e Yaourt nature 255 Fpuit Lait nature
Fruit Fruit Fruit
D i £u O 9%y CERTIFICATION )
v' })Végétarien e bla . Decongele Igrraondcgg A @A Label rouge A2/ L GCharolms & o

y ‘e *
@ e Sy sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la
Du 28 avril au 30 avril

T - Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-
= —2 Marne

BioLosicuE

Carottes rapées : vinaigrette aux

herbes et dés de mimolette

L?SEQ.H

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I'agriculture biologique

Salade verte AB'

GAICULTURE
flsLania0g

(%
v - Riz “55 sauce thon@ tomate fagon .
Omelette {f’-’.} . SN Sauté de boeuf Q sauce forestiére
o bolognaise

Gratin de brocolis

et blé

»»»»»
nnnnn

v . e,
Camembert @

Fruit de saison . ) Dessert lacté gélifi¢ saveur vanille Smoothie fraise banane
. Pain et confiture Madeleine
Pain et beurre . SR Y
Vaourt nature Petit fr‘om ?e fr'cus Lait % écrémé :.:E
R Frui R fruit
rU &5 7% CERTIFICATION
Produit de |;
@) vegétarien @Byrpunsune . &) Décongete ) Erodutt @A Label ouge (BHE) Qumrit AoP

- ‘e *
oy e gt sodexo

Tout commence au quotidien



