Menus de la

Semaine du 03 au 07 novembre 2025

[

Marne

a*
Sauté de dinde &= &
sauce au thym

Haricots verts et lentilles

Pain et confiture
Fruit
Lait nature [

SN, &
(J) vegétarien

Hoki e ala sauce

tomate

Pomme de terre vapeur

Purée de fruits
Biscuit grillé normand

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Roti de beeuf @ sauce
aux olives

Petits p0|s

Mousse au chocolat au
lait

Cake chocolat

Lait nature

.Decongele 0

Produit de la mer

durable

Lait nature

Produit ”
Francais ﬁ.‘{

Aide & destination
des écoles

Journée de la gentillesse

Soupe de potiron yaourt

végeétal
(&4
S
Coquillettes = sauce

butternut cheddar et
crumble cheddar

Ananas

Pain et beurre

pLev OF)
Label rouge "“‘“c/
=

Petit fromage frais n“cT‘Fur'e
Fruit
(7@ CERTIFICATION

ENVIRDNNEMENTALE
NIVEAU 2

»dults issus de I'agriculture blologlque
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Bruxelles et fromage

Cake aux pommes

Pain

@Charolals

SV
Yy~ ™
m?n ,

restay

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

‘‘‘‘‘‘‘‘

AGRICULTURE
oooooooooo

Purée de choux de

italien

=7 et fromage frais
Purée de fruits

AOP

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 10 au 14 novembre 2025

\-

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™¢ arrondissement a base de farine bio
E Marne

mm
LI LL

Mercredi

de Seine-et-

55 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

T
A
m?n ,

restay

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Sauté de veau®:? sauce
curry

Ratatouille

‘‘‘‘‘‘‘‘
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ccccccccccc
BIOLOGIQUE

Fromage fondu
Pain
Fruit

SN, &
(J) vegétarien

Produit de la mer

durable

FERIE - ARMISTICE
1918

.Decongele 0

Produit
Francais

Potage de légumes
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nnnnnnnnnnn

‘‘‘‘‘‘‘‘
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Lait nature
Madeleine
Fruit

Aide & destination
des écoles

BLEy &5
"¢ Label rouge "“‘“c/
@ ; ge (Gves

‘‘‘‘‘‘‘‘

(%
Céleri rapé

rémoulade
Et dés de mimolette

Filet de merlu sauce q

citron

Purée crécy (carotte,
pomme de terre )

zzzzzzzz

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Viennoiserie
Fruit

(7%@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

@Charolais

Chou rouge
dés de cantal

lentille corail égrené
végétal

Cake a la cannelle

Brioche

Yaourt nature
Purée de fruits

AOP

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 17 au 21 novembre 2025

" Marne

Potage de courgette
fromage fondu

zzzzzzzz

carota)ois chiche raisin

zzzzzzzz

Fruit de saison

ccccc

Pain et barre de chocolat
Purée de fruits P2

‘‘‘‘‘‘‘‘

Sauté de boeuf

forestiere

Carottes et pommes de
terre cubes vapeur

Saint Nectairém

zzzzzzzz

Fruit de saisor

AGRI
iou

8

Madeleine
Purée pomme fraise

Lait § écrémé 1

SN, &
(J) vegétarien

Produit de la mer

durable

Lait & écrémé s
:

Décongelé 0 Frra"n‘égi';

Mercredi

zzzzzzzz

zzzzzzzz

ccccccccccc
BIOLOGIQUE

Macaroni semi-
complet sauce canard 0
haricot blanc fagcon
bolognaise

zzzzzzzz

oooooooooo

Barre bretonne
Fruit

Aide & destination
des écoles

(% = BLEV O
ﬁ:‘@ Label rouge (&5

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Carotte rapée
dés de gouda |

&
Omelette:
herbes
Epinards
béchamel

Cake au chocolat et
framboise

Pain et confiture
Petit fromage frais
Fruit

(7%@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2
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MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

|

Colin d'Alaska pané riz
soufflé

Gratin de chou fleur
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Fromage blanc

Fruit de saison

Pain et fromage frais % sel

@Charolais

Frait

*
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Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 24 au 28 novembre 2025
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5 Marne

wwwwwww
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BioLoGiay.

Duo colin d'Alaska et
saumon sauce
citron

Fondue de poireaux et
pommes de terre

Madeleine
Lal‘r naTur‘e .

SN, &
(J) vegétarien

Produit de la mer

durable

Nuggets de blé
ketchup

zzzzzzzz

Coqunletteswnz semi-

complétes

Coulommiers

Petit fromage frais nature

‘‘‘‘‘‘‘‘

Chou blanc =7 et dés de
mimolette

Hachis parmentier de

.Decongele 0

Francais

EER

Aide & destination
des écoles

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

55 % de produits issus de I’agriculture blologlque
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Soupe de pois cassés

‘‘‘‘‘‘‘‘
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Roti de porc & au jus

S/P: Réti de dinde issu @2
au jus

Brocolis persillés

pLev OF)
Label rouge "“‘“c/
=

ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

@Charolais

SV
Yy~ ™
m?n ,

restay

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

Boulgour sauce

haricot rouge mais
tomate

Cake a la fleur

2 d'oranger
. v
EREETE Pain et confiture | Pain  [iet fromage fondu
Fruit = Fruit [ EEEEagit
Lait nature
Produijt % CERTIFICATION

AOP

*
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Menus de la
Semaine du 1¢" au 04 décembre 2025

MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

T A 3 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Marne
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pois chiche marocain
et raisins secs

Yaourt nature

zzzzzzzz

.
Fruit de saison [4]3]
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Marbré au chocolat
Fruit .
Lait naTure

*"‘"\A r r .
Vegetarlen

‘‘‘‘‘‘‘‘

nnnnnnnnnnn

EEZ
Emincé de porc ® aux

Carottes persillés

Mousse au chocolat au
lait

Pain et fromage frais
Purée de fruits

.Decongele 0

Produit de la mer

durable

55 % de produits issus de I’agriculture bi'ologique

herbes
S/P Emincé de dinde &?
aux herbes Blé

Mercredi

Soupe aux épinards

Sauté de boeuf 0
sauce butternut
champignon creme

ccccccccccc

‘‘‘‘‘‘‘‘

oooooooooo

Fruit de saison

Cake au yaourt
Lait nature

Produit @;’
=

Francais 37

Aide & destination
des écoles

BLE
Label rouge "“‘“c/
=

Rémoulade de chou
blanc a la pomme

Crozet sauce fromage
tartiflette, emmental et

oignons frits

Smoothie pomme,
mandarine et miel

Compote de poire allégée en

i

Paella
(Paélla S/ crustacé au
saumon)
Arroz

Riz 4|3}
Queso

Tomme blanche

Churros
Churros au sucre

Pain et beurre
Petit fromage frais nature

sucre ; L
Biscuit grillé normand Fruit
Lait nature
Elm)crfh?gll\:lec;‘.rrtll?g @ Charolais AOP
NIVEAU 2

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 8 au 12 décembre 2025

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

.5 Marne

Poisson blanc e

pané croustillant
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cccccc
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...........
oooooooooo

Brioche

Yaourt nature
Purée de fruits =

*"‘"\A r r .
Vegetarlen

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Sauté de veau @2
sauce cantadou agrume
potiron

Carottes et pommes de
terre

Dessert lacté gélifié au
chocolat

Pain et beurre

Lait nature B

Produit de la mer

durable

Fruit -

.Decongele 0

zzzzzzzz

uuuuuuuuu
oooooooooo

Et dés de mlmolette

Poulet roti #:2 sauce
paprika persil

Haricots verts

Gateau aux haricots
blancs et poire

Lait nature
Madeleine
Fruit

Produit - ”
Francais ; @.‘"

Aide & destination
des écoles

pLev OF)
Label rouge "“‘“c/
=

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau, chou-
fleur, céleri h. verts, petits

pois)

zzzzzzz

uuuuuuuuu
oooooooooo

Boulgour sauce tomate,
mais, haricots rouges

Fromage frais
Pain
Fruit

:‘CERTIFICHTION

ENVIRONNEMENTALE
1 NIVEAU 2

@Charolais

’\-
"m ny
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Vendredi

RECETTES|
VEGETALES

Poireaux vinaigrette

zzzzzzzz

uuuuuuuuu
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e,
Riz:= i dahl de
Ientllles corail

Purée de pomme
carotte cannelle

RECETTES
VEGE[ALES

Viennoiserie
Fruit

AOP

*
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Menus de la

Semaine du 15 au 18 décembre 2025

1 Marne

Parmentier de canard
haricot blanc et purée de
céleri

zzzzzzzz

Fruit de saison

ccccccccccc
BIOLOGIQUE

Pain et confiture
Petit fromage frais
Fruit

*"‘"\A r r .
Vegetarlen

Chou blanc

Produit de la mer

durable

zzzzzzzz

ccccccccccc

aux

raisins secs et
vinaigrette

Dés de colin d'Alaska @
sauce aux épices
douces

zzzzzzzz

ccccccccccc

zzzzzzzz

ccccccccccc

Pain et barre de chocolat
Purée de fruits
Lait 3

.Decongele 0

écrémé

Mercredi

Soupe de potiron et
fromage fondu

Py
\'{,ﬁ

zzzzzzzz

sauce pomme curry
crémée

AGRICULTURE
oooooooooo

...........
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Madeleine
Purée pomme fraise

.2 Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6™ arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

Y

"ecole

Lait % écrémé
AB

Produit ﬁ‘

Francais :

Aide & destination
des écoles

BLE
Label rouge "“‘“c/
=

Emincé de haut de
cuisse de dinde ¢ ﬂ‘
sauce légumes d’antan

Pomme Pin

Fromage fouette

Gateau au chocolat et
creme anglaise

Pére Noél en chocolat

Barre bretonne
Fruit

%@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
4 NIVEAU 2

Pain et fromage frais 3

@Charolais
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Carotte rapée

Dés de cantal {
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sel
Fruit

AOP
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Menus de la

Semaine du 22 au 26 décembre 2025 Vacances scolaires

Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

\-
tm =8 Marne

B10LOTIOUE

Chou chinois
vinaigrette
@
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BioLoGioy

sauce égréne veégetal
et tomate fagon
bolognaise

‘‘‘‘‘‘‘‘

Yaourt nature . @

Pain =7 et confiture
Petit fromage frais
Fruit

SN, &
(J) vegétarien

Produit de la mer
durable .Decongele

Coleslaw rouge
(chou rouge, carotte,
mayonnaise)

wwwwwwww

ccccccccc

Hoki E sauce citron
persillé

Crumble de potiron et
carotte

zzzzzzzz

ccccccccccc

caramélisée

Madeleine
Purée pomme poire
Lait + écrémé

(&

Emincé de dinde -%F
au jus

Epinards branches a la
béchamel

Tomme blanche

‘‘‘‘‘‘‘‘

Fruit de saison

...........
oooooooooo

Barre bretonne
Fruit

Produit BaP
Francais ﬁ‘@ Label rouge W

Aide & destination
des écoles

ENVIRONNEMENTALE

Pizza emmental
mozzarella

zzzzzzzz

ccccccccccc

sauce moutarde
FERIE - NOEL

Haricots beurre a l'ail

‘‘‘‘‘‘‘‘

...........
oooooooooo

Pain et fromage frais 7 sel

Fruit .
@Charolais

AOP
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Menus de la
Semaine du 29 décembre au 02 janvier 2026 Vacances scolaires

‘- Pain fabriqué par un artisan boulanger du 6¢™e arrondissement a base de farine bio de Seine-et-

tm =8 Marne

B10LOTIOUE

&S

Couscous aux 5
légumes et raisins secs

Pain et confiture
Fruit
Lait nature [

At

\J) Végétarien

Produit de la mer

durable

Crépe emmental

Colin d'Alaska
sauce curry

Marbré au chocolat

Fruit
Lait nature

L~

.Decongele 0
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Escalope de dinde 0

Sauce barbecue

Lentilles

Compote de poire allégée en
sucre

Biscuit grillé normand
LaiT nature

ru &5
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Francais ¥

Aide & destination
des écoles

FERIE - JOUR DE
L'AN

(7%@ CERTIFICATION

Mousse chocolat au lait
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MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LAPLANETE

55 % de produits issus de I’agriculture blologlque
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Spaghetti ==&
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Et emmental rapé

Pain et beurre

Petit fromage frais nature

-

Fruit
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Tout commence au quotidien



